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前言

中医强调整体观念和辨证论治，而论治的主要武器就是方剂。
作为一名临床医生，需要掌握一定数量的方剂用于临床治疗疾病。
学习方剂的主要内容是记忆药物组成、功效及主治，而三者间又尤以药物组成记忆最难，少药之方可
轻易背诵，多药之方却很难记忆，往往朝记夕忘，夕记朝忘。
清代医家汪昂著（汤头歌诀>，在继承古方汤头的基础上，有所创新，文词流畅，注释精当，理法兼
备，寥寥数语，将药物组成、方剂功效全部包含在内，该书被誉为歌括中的珍品，流传广泛，影响深
远。
但其缺点是趣味性差，必须长时间地反复读诵，才能记忆，加大了学习难度，不利于学习效率的提高
。
为了解决这个难题，三年来，田朝晖、赵泽钧等共同探索方剂药物组成的趣味记忆法，并结合个人学
习体会编写了这本用于记忆方剂药物组成的集子，名日《趣味方剂口诀》。
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内容概要

　　《趣味方剂口诀》共收载了500首临床常用方剂，并介绍了记忆方剂常用的7种方法和9类趣味歌诀
。
每首方剂包括出处、药物组成、功效、主治、口诀、注解、七言歌诀。
《趣味方剂口诀》主要特色是口诀以白话文形式，或描写动作，或描写景物，或畅叙幽情，通过谐音
，运用联想法记忆方剂的药物组成，不是歌诀但胜似歌诀，可以给读者带来学习方剂的兴趣和快乐，
从而提高学习效率。
《趣味方剂口诀》适合中医药院校学生及广大中医药爱好者学习参考。
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章节摘录

（1）比较方剂药物组成：有些方剂的组成大体相同，仅一二味药不同，但其功效和主治也有所不同
。
如《伤寒论》中半夏泻心汤、生姜泻心汤和甘草泻心汤三方在组成上都用了黄连、干姜、半夏、人参
、大枣。
其中，半夏泻心汤加用了黄芩，主治寒热互结之痞证；生姜泻心汤加用了黄芩、生姜，主治水热互结
之痞证；甘草泻心汤加用了黄芩，且重用甘草，主治胃气重伤，寒热互结之痞证。
（2）比较方剂药物用量：有人说，中医的不解之谜在于量，有些方剂组成相同而量不同，其功效和
主治也不同，对这些方剂进行比较，有利于准确记忆。
如《伤寒论》中桂枝汤、桂枝加芍药汤和桂枝加桂汤均由桂枝、芍药、大枣、甘草和生姜组成，但因
桂枝和芍药的量不同而功效、主治各异。
桂枝汤中桂芍各三两，意在调和营卫，主治太阳中风证；桂枝加芍药汤倍用芍药，意在缓急止痛，主
治太阴之腹痛；桂枝加桂汤重用桂枝，’意在温通心阳，平冲降逆，主治汗后心阳虚而发奔。
（3）比较方剂的功效：功效是从方剂药物组成概括出来的综合作用，决定方剂的主治，按功效也能
反推出方剂的药物组成，因此，对功效相似方剂进行比较有利于准确记忆。
《方剂学》教材是以方剂的功效为纲进行分类的，同一章节方剂的功效有很多共性，但我们还需要区
别每首方的个性。
如同是解表剂，其功效虽多相近，但有辛温解表、辛凉解表和扶正解表之分。
（4）比较方剂的主治：有些方剂可治疗同一病证，但其病机、治法和配伍往往不同，应该加以比较
。
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编辑推荐

《趣味方剂口诀》是由人民军医出版社出版的。
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