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前言

　　名老中医是将中医药学基本理论、前人经验与临床实践相结合，解决临床疑难问题的典范，代表
着中医学术和临床发展的最高水平。
他们的学术思想和临证经验是中医药学术特点、理论特质的集中体现，与浩如烟海的中医古籍文献相
比，它们更加鲜活，更具实用性。
是中医药学这个伟大宝库中的一笔宝贵财富。
必须要让其得以继承，并发扬光大。
开展名老中医学术思想、经验传承研究具有十分重要的意义。
名老中医学术思想、临证经验研究，是中医继承工作最重要的组成部分。
继承是我们首先需要做好的重要的基础工作。
继承是为了更好地创新，继承是创新的基础和前提，如果不能很好地继承，创新就会成为无源之水。
这是前国家中医药管理局局长余靖在“十五”国家科技攻关计划“名老中医学术思想、经验传承研究
”课题启动会上的讲话所强调的。
　　“医生不精于药，难以成良医”。
中药药性不仅是中医理论的有力验证，也是名老中医传承、发扬中医理论的有效载体。
加强名老中医中药应用经验的学习和研究，琢磨并领略名老中医中药应用经验里所蕴涵的学术内涵、
临证思路，乃是中医业者拓展临证诊治思路，提高中医临床水平的有效途径。
　　本书以紧密结合临床，面向临床实用为宗旨，所辑录的名老中医的中药应用经验和心得体会，不
仅有对传统药效的新认识、新运用、新经验，还有许多名老中医在长期临床实践中积累的，对传统药
效的拓展应用，颇多独到发挥，能很好地启迪读者用药思路。
读者当在辨证论治原则的指导下，有是证用是方，有是证用是药，借鉴名医处方用药思路，触类旁通
，举一反三，而不可盲目照搬照用，以免贻误病人。
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内容概要

“医生不精于药，难以成良医”。
“医不专于药，而舍药无以全医”(《济生拔粹·序》)。
说明了药之于医的重要性。
本书以临床实用为宗旨，精心辑录了近200种常用中药的名老中医应用经验和心得体会，以作为第一辑
的补充。
不仅有对传统药效的新认识、新运用、新经验，还有许多名老中医在长期临床实践中积累的，对传统
药效的拓展应用，颇多独到发挥，能很好地启迪读者用药思路。
全书内容丰富，实用性强，适合各级中医师、中医药院校师生阅读参考。
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章节摘录

　　但收效缓慢。
曾治何某，已用牵正散加味及针灸治疗l周无效。
便在原方（白附子、全蝎、僵蚕、蝉蜕、防风、荆芥、当归、川芎、桂枝、白芍、白芷）中加入麻黄
、葛根，服3剂患者颜面即牵正。
此后，凡遇此病，开始就加入麻黄，疗效明显提高。
　　治疗多发性神经根炎后遗症，将麻黄加入补阳还五汤中，经对多例的临床观察，均获较好的疗效
。
　　遗尿是小儿常见病，多为。
肾气不足，膀胱虚寒。
常用方如缩泉丸、桑螵蛸散，有一定的效果，但很难速效。
如加入麻黄，收效即快。
　　用麻黄治子宫脱垂的来历，乃四川忠县黄天星医师用加味乌头汤治风湿痹，于无意中治愈老年妇
女多年不愈的子宫脱垂（三度下垂），后在我区推广，曾治愈近百例二至三度子宫下垂。
其方中有麻黄24g。
笔者曾将麻黄减量，则效果较慢；若去麻黄，则基本无效。
其方如下：黄芪24g，麻黄24g，二乌共15g，川芎12g，白芍12g，黄芩12g，生地黄15g，甘草6g，蜂
蜜60g。
（《长江医话》）　　范中明经验临床治痹，一般分风寒湿痹和热痹两大类。
然部分痹痛患者，或因体质偏胜，或因感邪先后，表现为寒热杂陈者亦复不少。
观其外症，局部不甚红肿，亦喜温熨，痛势甚剧，似属风寒湿痹，但又兼见口苦舌燥，溲黄便干，脉
象有力等内热蕴伏之象。
揣其机制，当是外寒里热，搏结气血使然，故很难以上述两纲统治之。
范老对此类病人常采用寒温并用之麻黄、苍术、生石膏，屡收卓效。
　　考麻黄一药，自古即为治痹要药。
防风汤、乌头汤、薏苡仁汤三方均伍麻黄，取其温散寒凝、宣通气血之功。
I临证体验：发表宜小量，恐过汗伤正；治痹则非大剂无以为功。
常用量为20～30g，而断无汗出如水流漓之弊。
其功类乌附，又无燥烈之偏性。
配伍等量之苍术、生石膏，一则祛湿散风润燥，一则清宣里热，兼以监制麻黄过于发散走表。
三药合用，以寒温并用之法，除寒热互结之机，合具散寒祛风、除湿清热之功。
师法越婢方意，别开治痹门径。
　　如治余某，女，63岁，农民。
患关节炎十数载，辗转求治于中西医，皆初服药有效，继服则罔效，甚以为苦。
刻诊全身关节肿痛麻木，尤以两膝为甚，喜取暖物温熨。
伴形寒微热，口苦心烦，大便不畅，舌暗红，脉弦涩。
通观此证，患病经年，寒热互结，气血痹阻，交结难解。
疏方于下：麻黄20g，苍术20g，生石膏20g，白芥子10g，当归12g，鸡血藤30g，鹿衔草30g，木瓜12g，
蜂房12g，生地黄30g。
另以全蝎、蜈蚣各3g，研吞，出入30余剂告愈。
　　米伯让经验米老在治疗肾炎时，重视麻黄与附子的灵活运用。
在治疗急性肾炎中，均以麻黄为君药，用量多在14～28g，小儿也用至17.5 g。
在治疗慢性肾炎中，均以附子为君药，用量多在28～70g。
麻黄和附子均具毒性，文献亦有中毒病例报道。
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