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前言

医学和护理专业的执业执照意味着持有者在其相应的领域内已经具备了相关的专业知识以及丰富的临
床经验。
而执业证书是指持有者已经获得某种特殊领域所必要的知识和技能的证明。
根据教育和行医的要求，证书确保某领域内专家符合该专业协会制定的行业标准。
执业证书已经成为了护士从事护理工作所需的关键性的专业资格的衡量标准。
医学研究所（IOM）在《质量差别系列》中有几篇关于患者安全性的报道。
在其关于职业护理培训的评估中，IOM强调专业机构给医护人员颁发执业证书以保证该人员符合该领
域制定的最高专业标准。
鉴于执业证书对移植护理这一高度专业领域的价值和重要性，美国移植证书董事会和国际护士移植协
会（ITNS）为移植专业护士制定了资格认定的检验标准：移植护理临床资格考试（CCTN）。
《移植护理核心教程》的目的就是提供移植护士需要的相关知识，使移植临床工作者更深入地了解专
业知识，特别是为参加CCTN考试的护士作为参考。
教程以CCTN考试规则为基准，决定相关的内容，并由已经出版的考试大纲决定。
因此教程可以作为CCTN的考试参考书。
本书第6章内容涉及胸腹诸脏器移植前后对于受体的护理，其余章节主要涉及各类实体器官移植的相
关内容。
为了帮助读者理解本书的内容，本书还列举160多道相关例题以及各种图表。
为了与ITNS关注的国际焦点问题相一致，本书的相关章节分别由世界几大洲的专家所编撰，他们所在
国家以国旗的方式象征性地标明在本书（译者注：指原著）的封面。
器官移植在医疗实践中较其他病是最复杂和具有挑战性的。
认识到执业证书的重要性，同时为了确保患者的护理安全与护理质量，我们希望本书不仅有助于护士
通过CCTN考试，更希望全球从事移植专业的护士通过本书，能够对移植护理有更深刻的理解。
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内容概要

本书由美国器官移植领域的权威专家编写，Elsevier(埃思维尔)出版集团2008年出版。
中文版由著名器官移植专家沈中阳教授指导，武警总医院移植研究所多名专业人员翻译完成。
本书主要介绍患者脏器移植前后的护理，同时涉及各类实体器官移植的相关内容，包括移植评估的步
骤、免疫学、药理学、移植患者的社会心理学问题、患者的健康教育、感染和非感染性并发症等。
其中有3章重点阐述移植领域的焦点问题、活体供者的护理以及小儿实体器官移植。
为了加深读者对内容的理解，每章节后编有复习题及其答案。
全书内容丰富，资料翔实，不仅具有很强的临床操作性，更有学术的先进性，适于器官移植护理人员
以及从事移植专业的临床和研究人员学习和参考。
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书籍目录

第1章 实体器官移植的评估步骤第2章 移植免疫基础第3章 移植受者的健康教育第4章 移植药理学第5章 
移植并发症：感染性疾病第6章 移植并发症：非感染性疾病第7章 活体供体的护理第8章 移植相关的专
业人员问题第9章 心脏移植第10章 心、肺移植第11章 肝移植第12章 肠移植第13章 肾移植第14章 胰腺与
肾一胰联合移植第15章 小儿实体器官移植第16章 移植相关的社会心理学问题

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<移植护理核心教程>>

章节摘录

插图：实体器官移植对于某些终末期疾病是一种行之有效的治疗手段。
移植术后的护理需遵循一系列复杂的原则才能获得良好的预后效果。
此外，免疫抑制药治疗方案的选择不当，可以加重影响那些患者的生活质量，并且导致生存率下降的
预先已存在的异常状况。
本章将为读者对实体器官移植的评估步骤进行简要地介绍，其中包括对所有器官的常规步骤，以及对
特殊器官的具体要求；此外还包括特殊器官等待名单的标准。
一、移植评估的目的大多数打算进行移植的人都有一种或数种疾病，可能影响其接受移植的候选资格
。
因此候选人进行细致地评估，对决定是否适合接受移植是十分重要的。
同时，通过对移植患者的术前评估，可以发现一些需要采用移植以外的方法进行处理的问题。
二、移植评估的协调与患者的健康教育1.移植协调员的工作包括跟踪器官移植的全过程，同时为移植
患者及其家属提供健康教育指导。
（1）协调员通常是移植团队中与患者接触的第一个人。
他将为患者及其家属提供移植评估步骤的整体概况，将会为这些患者和家属提供一个在移植团队评估
过程中向其成员提出相关问题的机会。
患者和家庭在每一次检查和就诊时都应充分知情，以便知道将会发生什么和如何做准备。
（2）在患者第一次预约来诊之前，可通过电话获取相关病史与其他有价值的信息。
（3）在评估过程中，协调员通过与患者及其家庭的沟通，以获得病史，并提供与移植评估相关的指
导。
（4）向患者提供的信息应包括评估过程可能会出现的结果、就诊所需要的时间、影响移植等待时间
的因素、器官分配的步骤以及移植后可能出现的情况。
（5）患者及其家属所面临的巨大压力可能会妨碍他（她）接受信息的能力。
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编辑推荐

《移植护理核心教程》是由人民军医出版社出版的。
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