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前言

　　我从事临床医疗和科研工作已40多年，治愈了不少疑难杂症。
但是，我总觉得治疗糖尿病十分困难。
此病不仅难以控制，而且可并发心、肾、眼、神经、四肢等组织器官的多种病变，治疗难度很大。
　　邓焕新先生编写的《征服糖尿病100个怎么办》全面系统且简明扼要地解答了广大糖尿病患者在治
疗糖尿病中所碰到的种种难题，为广大患者走家庭治疗之路提供了有力的工具，是一种普及糖尿病知
识比较好的形式。
　　邓焕新先生患糖尿病已30多年。
他长期抱病工作、学习，潜心钻研糖尿病防治知识，并学有所成。
他不仅自己控制了病情，而且热心为广大“糖友”服务。
2001年退休后，他先后发起成立县、市糖尿病康复协会，撰写出版80多万字的糖尿病科普丛书（4册）
，在全国发行，使成千上万糖尿病患者从中受益。
他这种对待疾病的积极态度，认真钻研糖尿病防治知识、服务社会的精袖奎人感动，我受苴所擞特为
此书审稿，并作序。
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内容概要

本书是一位与糖尿病抗争35年的患者经验总结。
全书共分6章100个问题，全面系统地回答了糖尿病患者在运用心理、饮食、药物、运动方法治疗糖尿
病及糖尿病的监测、糖尿病并发症的防治等方面碰到的种种棘手问题。
本书内容全面系统，文句通顺，方法科学实用，适合广大糖尿病患者及其家人和基层医务工作者阅读
参考。
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作者简介

　　荆其青，1964年11月生，汉族，主管医师，湖南省溆浦县卢峰镇人，1988年预防医学大专毕业，
同年参加工作，先后在水电部八局，溆浦县卫生防疫站和疾病控制中心工作。
1990年以来，先后担任科主任、副站长，站长、主任等职务。
通过刻苦钻研，在结核病，糖尿病防治方面积累了丰富的经验，曾在国家、省级医学杂志上发表论文
多篇。
2003年以来，6年被评为全省“卫生质量监测与管理先进个人”，多次被评为全国，全省艾滋病、结核
病防治工作先进个人，现系省预防医学会专业委员会委员、省防痨协会理事。
　　邓焕新，1942年12月生，1961年参加工作，退休前系湖南省溆浦县计委副书记兼副主任，现仍担
任多个社会职务，并积极参加各项公益活动。
1975年2月被诊断患糖尿病，其后一直坚守工作岗位，同时还刻苦钻研医药科学知识，阅读了大量的医
学书籍，写出了几十万字的有关糖尿病方面的读书笔记，结合自身实际，采取精神调理、饮食控制，
药物治疗，体育锻炼等措施，有效的控制了糖尿病的发展，不仅增强了自己的体质，还为广大糖尿病
患者讲课、咨询服务。
　　曾先后30多次被国家、省、市、县各级组织评为优秀党员，先进工作者，并8次光荣立功，群众称
他为“邓铁人”、“编外医生”。
他的事迹先后被《中国统计信息报》、《湖南日报》，《湖南共产党人》和省、市电视台等新闻媒体
报道过，并载入《鲜红的党旗》、《世界名人录》、《东方之子》等书中。
1998年八选吉尼斯纪录（证书NO00597）。
　　主审者简介：　　张崇泉，1942年1月生，湖南邵东人，湖南中医药研究院附属医院主任医师，湖
南中医药大学特聘教授，研究生导师，全国名老中医专家。
1966年毕业于湖南中医学院，1980～1983年毕业于湖南医科大学首届中医学习西医研究班。
1992年晋升为主任医师（教授），1993年经国务院批准为国家有特殊贡献的专家，享受政府特殊津贴
。
　　从事中医、中西医结合临床科研工作40余年，擅长诊治心脑血管病，糖尿病及老年疑难病症。
先后发表学术论文30余篇，主编著作7部，获省、部级科技成果8项。
现任湖南省中西医结合学会常务理事、老年病专业委员会主任委员、省糖尿病协会常务理事。
全国中西医结合神经科专业委员会委员，《湖南中医杂志》、《湖南中医药大学学报》编委。
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章节摘录

　　糖尿病是一种常见病、多发病。
是人类健康、美丽、文明的“杀手”。
现在，我国糖尿病普遍存在知晓率低、诊断率低、监测率低、达标率低、发病率高、误诊率高、致残
率高、病死率高的“四低四高”现象。
据世界卫生组织和国际糖尿病联盟统计，目前全世界糖尿病患者突破2.2 亿人，我国糖尿病患者已
达5000多万人（还不包括6000多万糖耐量受损者）。
我国糖尿病患病率由1980年的0.6％上升到目前的4％，并且每年以200多万患者的速度递增，预计
到2025年全世界糖尿病患者将超过3亿，其中发达国家将增加45％，发展中国家将增加2倍，全球每10
秒钟有1人死于糖尿病。
15年后，中国和印度将是糖尿病大暴发地区。
国际糖尿病研究所主任齐默尔教授说：“现在，糖尿病的危害可能比艾滋病的更大，必须引起人们的
高度重视。
”糖尿病是一种复杂多变的顽症，要战胜它，不仅要懂医学，而且要懂心理学、营养学、运动学等方
面的知识。
此病是一种旷日持久的慢性病，患者住院治疗不现实，也没有必要，所以要学会自己救自己，走家庭
自我治疗之路。
要走自我治疗之路，糖尿病患者就要掌握治疗糖尿病的基本知识，有的放矢。
《征服糖尿病100个怎么办》是广大“糖友”在日常生活中经常碰到的需要解决的问题。
可以说这本书是广大糖尿病患者坚持家庭自我治疗、战胜“糖魔”的“工具书”和“良师益友”。
　　⋯⋯
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