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前言

1991年1月，国家卫生部批复同意成立中国足部反射区健康法研究会（简称中国足健会）时指出：“足
部反射区健康法是一种简单易行、效果显著、无副作用的防病治病自我保健方法。
”它具有促进血液循环、调节各脏腑器官功能、促进内分泌系统功能、调节亚健康等作用，因其简便
易行受到人们的青睐。
目前，市场上关于足部反射疗法的书籍种类繁杂、质量良莠不齐，中国足健会为规范相关标准，进一
步推广这种绿色的自然疗法，联合相关知名电视台推出了介绍足部反射疗法的节目。
该节目播出之后反响非常热烈。
为满足中国足健会会员及其他反射疗法爱好者的需求，根据中国足健会名誉会长杭雄文主编的卫生行
业职业技能培训系列教材《反射疗法师（四五级）》，编写了这本简单实用的《足部反射区健康法实
用指南》。
医书记载，人体在头皮、眼、耳、鼻、舌、双手、四肢、第二掌骨、面部及足部等均存在全息穴群，
它们客观地存在着与人体各脏腑器官相对应的反射区。
由于足部离心脏最远，在人体最下端，位置特殊，一些代谢产物和毒素易积存，又是人体器官组织对
应反射区最集中的地方，所以人体器官出现病症，一般都可在足部相对应的反射区中触摸诊查出来。
足反射疗法就是通过对足部的刺激，调节人体功能，进行预防诊断和辅助治疗疾病。
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内容概要

　　《足部反射区健康法实用指南》由中国足部反射区健康法研究会编写，侧重于初学者所亟需掌握
的技能、技巧及应知、应会内容，系统介绍了足部反射疗法技术的基础知识，包括足部反射疗法的特
点、足部反射区定位及排列规律、操作顺序、常用手法、施术方向及力度、注意事项、禁忌证及疾病
判断等，对各系统足部反射区出现的气感、颗粒和颜色变化等所反映的疾病进行了详细的介绍，还包
括十几种常见疾病的足反射疗法处方、操作方法及健康提示等。
《足部反射区健康法实用指南》图文并茂、简单明了、操作性强，便于研习和推广，适用于足反射疗
法的初学者，也可作家庭自我健康保健的指导。
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作者简介

廖海涛，男，1967年生，贵州遵义人。
1989年毕业于西北工业大学，2003年获得中国人民大学工商管理硕士、南京理工大学信息工程硕士。
同年调入卫生部人才交流服务中心，历任主任助理、副主任兼卫生部职业技能鉴定指导中心主任、卫
生部人才培训中心主任。
期间赴哈佛大学公共卫生学进修，并任山东大学兼职教授、硕士生导师。
2007年至今任中国足部反射区健康法研究会常务副会长、秘书长。
自2003年以来，管理执行了中国一意大利政府SARS防治项目、卫生部卫生管理人员应付突发公共卫生
事件能力培训项目、卫生部卫生管理干部岗位培训项目等卫生部重点国际国内合作项目；组织编写了
《反射疗法师国家职业标准》、《足疗机构服务管理体系标准》、《卫生部卫生管理岗位培训标准》
等一系列部委、行业实施标准；先后组织举办了卫生行业全国技术能手候选人（反射疗法师）选拔赛
，首届全国卫生行业反射疗法师职业技能竞赛等国家级行业技能大赛。
袁琼桦，女，1960年生。
明代徐氏东海堂第21代传人，亚太?圣吉贝尔教育咨询中心创始人，五轮经络通罐手疗法发明人，原湖
北省健康职业学校副校长，韩国五福医疗器械有限公司首席健康顾问。
现为中华反射学培训专家顾问、《双足与保健》杂志社专业栏目主编。
袁琼桦女士自幼受祖父熏陶和家师指导，系统学习了中医养生、自然疗法等专业知识，先后取得了国
家劳动保障部门及国家卫生部门颁发的反射疗法师、卫生行业职业技能鉴定考评员、反射疗法师培训
师等资格证书。
为推广反射疗法，应邀赴北京、上海、西安、郑州、深圳、珠海等地，义务讲座近百场，专业培训学
员近干人。
擅长实战型教练培训，深入浅出、化繁为简、示范准确到位，自编许多手操和歌诀，所授学员均可在
月内较好地掌握足部按摩和足部诊断之精要、结合阴阳五行及藏象学说辨证施治。
在十几年的工作学习中，自创“五轮经络通罐手疗法”、“元氏颜面望诊法”，传承和摸索了许多自
然养生的绝技，辅助治愈疑难杂症数十例，深受鄂、豫、沪、港、台和深圳等地朋友、学生的爱戴。
她将上下而求索，为弘扬祖国传统之医学添砖加瓦，坚持不懈。
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书籍目录

第1章 溉述一、足部反射疗法的特点二、足部反射区的定位和排列规律三、操作顺序四、常用手法（
一）常用轻手法（二）常用重手法（三）其他常用手法（四）各种手法力度的掌握五、注意事项六、
禁忌证第2章 足部各反射区的位置、操作方和作用一、足心部位二、脚趾部位三、左脚掌前半部四、
左脚掌后半部五、足部内侧六、足部外侧七、足背部八、右脚底面第3章 小腿部各反身区的位置、操
作手法和作用一、小腿内侧二、小腿外侧三、小腿背面第4章 足部反射疗法对疾病的诊断和治疗一、
运用足部反射疗法判断病症（一）足部反射疗法为什么可以辅助我们查病诊病（二）足部反射区的病
理特征二、足部反射疗法对常见病症的辅助治疗（一）对慢性病的治疗（二）对急性病的治疗（三）
选取重点反射区的原则（四）中老年常见病症十三例解析附录 足部反射区速记歌
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章节摘录

插图：5.治疗手法重点反射区可用较强刺激，其他反射区用中度刺激。
其次，还要区别不同的对象，不同的病情，不同的反射区部位而采用不同的手法。
对脚皮层很厚、反应迟钝的人，要用较重的手法；对细皮嫩肉反应很敏感的人，要用较轻的手法，尤
其是对年老体弱者及儿童，要用轻手法。
对急性病、中医的“实证”，宜用较强的刺激：对慢性病人，中医的“虚证”，宜用弱刺激。
对同一患者，在皮层较薄的反射区，手法要轻；对皮脂层较厚的部位，需用较重的手法。
总之，在手法和力度的运用上，该重则重，该轻则轻。
关键的问题是要在诸多反射区中找出有问题的反射区，然后在该反射区中找到最敏感的反应点，作为
施术的重点，这样可以收到最佳的效果。
在寻找敏感点时，用轻手法，仔细寻找，找到敏感点后，再对敏感点加强力度，反复给予刺激。
“先轻后重，面中找点，按到痛处，事半功倍”。
这是掌握反射疗法手法轻重的要领。
五、注意事项1.施术前先将足部用温热水浸泡20分钟左右，以加速血液循环，增强疗效。
2.施术时必须在局部涂抹润滑按摩剂，防止皮肤擦伤，糖尿病患者尤应防范。
3.施术时间合理调配，一般30～50分钟即可，年老体弱、大病初愈及幼儿不得超过20分钟，以防刺激
量过大出现副作用。
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编辑推荐

《足部反射区健康法实用指南》：目前，市场上关于足疗的书籍种类繁杂、质量良莠不齐，中国足部
反射区健康法研究会为规范相关标准，进一步推广这种绿色的自然疗法，联合北京电视台科教文艺频
道推出了《知足》节目，节目播出后反响非常热烈。
应广大观众和反射疗法爱好者进一步学习的要求，推出了这本《足部反射区健康法实用指南》，以达
到家庭自我保健和辅助治疗疾病的目的。
中国足健会联合北京电视台推出了《知足》节目后，应广大观众及反射疗法爱好者的要求，特别推出
《足部反射区健康法实用指南》！
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