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内容概要

本书是全国初中级卫生专业技术资格统一考试（含部队）的指定辅导用书。
全书按照药学（师）专业最新考试大纲的要求，在分析了历年大约两千道考试题、认真总结考试的命
题规律后精心编写而成。
在编写结构上分为正文和历年考点串讲两部分，正文部分按照考试大纲的要求展开，既考虑到知识点
的全面性，又突出重点，对常考或可能考的知识点详细叙述，对需要重点记忆的知识点用波浪线的形
式加以突出，重要的关键词以黑体字的形式表示；历年考点串讲部分列出了该考试单元（细目）的历
年考试频率，提示应该掌握的重点内容，并将该考试单元（细目）历年考过的试题以串讲的形式列出
，简明扼要，提示考生一定要熟记这部分的内容。
书末附有2009年考试回顾、相信会对考生的复习应考有很大的帮助。
本书紧扣考试大纲，内容全面，重点突出，准确把握考试的命题方向，有的放矢，是复习应考的必备
辅导书。
    此外，与本书配套出版的还有《模拟试卷及解析（纸质版）》、《模拟试卷及解析（网络学习版）
》和《考前押题必做》，纸质版有5套卷（2000题），网络学习版有4套卷（1600题），“考前押题必
做”有3套卷（1200题）。
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章节摘录

　　四、糖原合成与分解　　1、肝糖原的合成UDP、葡萄糖（UDPG）为合成糖原的活性葡萄糖。
在糖原合成酶催化下，UDPG将葡萄糖基转移给小分子的糖原引物，合成糖原。
糖原合成酶为关键酶。
　　2、糖原分解糖原可分解生成1一磷酸葡萄糖和葡萄糖，磷酸化酶为关键酶。
葡萄糖一6一磷酸酶只存在于肝、肾中，因此，肌组织糖原不能分解成葡萄糖。
　　3、酶调节糖原合酶和磷酸化酶都是受共价修饰和变构调节。
①使糖原合酶a磷酸化为糖原合酶b失活；②使糖原磷酸化酶b激酶磷酸化激活再使磷酸化酶b磷酸化为
活性的磷酸化酶a；③使磷蛋白磷酸酶的抑制物磷酸化为有活性的抑制物抑制磷蛋白磷酸酶一1，阻止
已被磷酸化的酶蛋白脱磷酸。
　　五、糖异生　　1、糖异生概念、基本过程、生理意义　　（1）糖异生：由非糖物质乳酸、丙酮
酸、丙三醇、生糖氨基酸等转变成糖原或葡萄糖的过程称为糖异生。
　　（2）基本过程：糖酵解中由6一磷酸果糖激酶一1，己糖激酶，丙酮酸激酶催化的是不可逆反应，
糖异生需由4个关键酶，即丙酮酸羧化酶、PEP羧激酶，果糖双磷酸酶-1和葡萄糖6、磷酸酶，催化3个
相应反应绕过能障和线粒体膜障碍，完成糖异生。
　　（3）生理意义：①空腹或饥饿时将非糖物质异生成糖，维持血糖浓度恒定；②参与补充或恢复
肝糖原储备；③肾糖异生促进泌氨排酸维持酸碱平衡。
　　2、乳酸循环的概念肌肉组织肌糖原可经酵解产生乳酸，乳酸通过血液运到肝，在肝内乳酸经糖
异生转化成葡萄糖，葡萄糖进入血液又可被肌肉摄取利用，此过程称乳酸循环。
六、血糖及其调节　　1、血糖水平血糖指血液中的葡萄糖，正常值为4、5～5、5mmo1／L。
　　2、胰岛素、肾上腺素对血糖的调节机制　　（1）胰岛素：胰岛素是体内唯一降低血糖的激素。
主要机制如下。
①促进葡萄糖通过葡萄糖载体进入肌肉、脂肪细胞；②降低cAMP水平，促进糖原合成、抑制糖原分
解；③激活丙酮酸脱氢酶加速糖的有氧氧化；④抑制肝内糖异生；⑤减少脂肪动员。
　　（2）肾上腺素：肾上腺素可升高血糖。
主要机制为通过cAMP、PKA级联抑制糖原合成促进肝糖原分解，肌糖原酵解为乳酸后通过乳酸循环
间接升高血糖，在应激状态下发挥作用。
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编辑推荐

　　全国初中级卫生专业技术资格统一考试(含部队)指定辅导用书　　要考过，找“军医”！
2009年考试实战验证，通过率最高，网络评价最好，全国电畅销。
　　指定用书　　向全国（含部队）考生指定的辅导教材，依据最新大纲编写，贴近真实考试。
　　通过率高　　分析历年约两千道考试题，串讲历年考点，把握命题方向，2009年考试通过率高出
全国平均通过率25％以上。
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