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前言

颈椎病是临床常见病、多发病。
随着社会竞争的日益激烈，工作、学习压力的不断增加，近年来，本病的发病率有明显增多趋势，尤
以中老年人增多更为明显，不仅给广大患者造成了身体上痛苦，而且也给他们带来了不同程度的精神
压力，影响其工作、学习和生活，因而研究、探索并总结治疗颈椎病的有效治法和预防措施十分必要
。
然而，颈椎病又是一种发病隐匿、进展缓慢、临床表现复杂的疾病，因此，有必要了解颈椎病对健康
的危害及防治方法。
目前，颈椎病的治疗方法主要有非手术治疗和手术治疗两大类，而绝大多数的颈椎病患者完全可以在
医师和专业人员的指导下，应用各种非手术治疗方法，达到治疗和康复的目的。
本书以自我调养为主，较为系统地论述了颈椎病的常用检查方法、颈椎病的病因、发病机制、分型、
临床表现、诊断与鉴别诊断；详尽地介绍了饮食、牵引、按摩、运动、起居、中西药物、刮痧与拔罐
、理疗等多种非手术疗法及自我治疗措施。
本书内容丰富、全面。
以中西医理论作指导，介绍的方法均为治疗颈椎病最主要的、且疗效颇佳的非手术疗法。
本书条理清晰，语言精练，图文并茂，方法具体、操作性强。
可为广大颈椎病患者的自我保健和治疗方式的选择提供参考，这正是作者编写本书的目的。
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内容概要

　　《三步防治颈椎病》第一步简要介绍了颈椎病的基础知识，如病因及诱发因素，颈型、神经根型
、脊髓型、椎动脉型等颈椎病的临床特点、诊断与鉴别诊断。
第二步着重介绍牵引、按摩、运动、饮食、艾灸、颈围、药枕、敷贴、沐浴等自我疗法，并配以形象
生动的治疗操作插图。
第三步介绍预防和日常生活宜忌。
《三步防治颈椎病》内容丰富，通俗易懂，方法简便实用，适合颈椎病患者、基层医务人员和中老年
人阅读。
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作者简介

王强虎，陕西华县人，主任医师，国内著名养生学专家，健康类畅销书作者.现为全国针灸临床研究中
心陕西中心副主任。
先后发表论文20余篇，出版著作50余部，近700万字，其主要著作不但畅销于大陆，且多部图书的版权
输出到港、台地区。
让每个人都健康的生活是作者的恒久信念。
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章节摘录

插图：颈椎病的临床分型颈椎病是包括各种病理改变的综合征，病情较为复杂，主要症状是颈肩痛，
少数有眩晕、摔倒，或面部发热、出汗异常、视物不清。
典型患者可以出现上肢麻木、疼痛和无力；严重者双下肢活动受影响，甚至瘫痪。
具体来说，病人可能会出现脖子发僵、发硬、疼痛，颈部活动受限，肩背部沉重，肌肉变硬，上肢无
力，手指麻木，甚至有头痛、头晕、视力减退、耳鸣、恶心等异常感觉。
当然，不是所有的表现都会在每一个颈椎病病人身上表现出来，往往是仅仅出现部分症状，而且大部
分病人表现轻微，病程也比较长。
所以颈椎病在分型上完全分清尚有一定的困难，这也是当前缺乏一种完全为大家所能接受的、合理的
分期下分型标准的原因。
就目前大家所能使用的简易分型的诊断标准，医学专家将颈椎病的临床症状和体征分为五型，分别如
下。
（一）神经根型颈椎病神经根型颈椎病系指颈椎椎间盘退行性改变及其继发性病理改变所导致神经根
受压引起颈神经分布区疼痛为主的临床表现的总称。
颈椎椎间盘的退行性改变是神经根型颈椎病发生发展病理过程中最为重要的原因，在此基础上引起一
系列继发性病理改变，如相邻椎体后缘及外侧缘的骨刺形成，小关节及关节的增生肥大，黄韧带的增
厚及向椎管内形成皱褶，这些病理性因素与椎间盘一道均可对颈神经根形成压迫。
神经根型颈椎病好发年龄为50岁，以男性居多，发病过程多为慢性。
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编辑推荐

《三步防治颈椎病》献给颈椎病患者朋友！
相信《三步防治颈椎病》物有所值，它所能提供的信息，会比一次专家门诊所提供的更多，虽然您只
要付出不到一个专家号的费用。
1 饮食治疗颈椎病的药粥方颈椎病的药酒疗法维生素与颈椎病治疗颈椎病的药茶方颈椎病的汤羹调养
法矿物质与颈椎病2 运动运动防治颈椎病颈椎病的牵引疗法颈椎病循经拍打疗法3 传统颈椎病水浴疗法
颈椎病耳穴贴压疗法颈椎病的拔罐疗法颈椎病足底按摩疗法颈椎病督脉擦揉疗法颈椎病的药枕疗法颈
椎病艾灸疗法颈椎病按摩疗法颈椎病的捏脊疗法颈椎病的刮痧疗法
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