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前言

　　2009年是瘦燕诞辰100周年，回顾这百年岁月，我和瘦燕在人生的道路上共同经历了太多的风风雨
雨，同样，我们毕生所从事的针灸事业也历尽了衰败与兴旺。
　　20世纪30～40年代，中医针灸受到歧视与排挤，国民政府曾欲废止中医，经中医界同道团结抗争
，各界民众大力支持，才得以保存，处于自生自灭的状态，当初，中医同道大有“末代中医”之感。
　　20世纪50年代，随着新中国成立，中医政策的颁发和落实，全国各地先后成立了中医学院，来培
养中医各科高级人才。
为满足群众看病就医的需要，各大医院开设了中医针灸、内、外、妇、伤、儿、眼等各科；还创立了
中医、针灸的研究机构，以进一步探究经络实质、针剌补泻及中药、针灸的作用原理。
中医各界人士还纷纷献方、献药、献技，中医针灸和其他行业一样，呈现出一派蓬勃发展的新气象。
　　20世纪60年代后期，大批中医师被剥夺了当医生的权利，瘦燕在他任所长的上海市针灸研究所含
恨而去，针灸研究所被撤销，与其他单位合并，研究所多年的病历资料被当作废纸处理了。
　　1976年后，我又回到了原来的岗位上，但瘦燕却再也回不到他毕生热爱的工作中去了，我除了做
好自己的工作外，亦唯有与子女，与弟子们一起，将他生前的论著及医案进行搜集整理，逐一编辑出
版，以便后辈参考学习。
　　20世纪80～90年代，随着国门的开放，针灸传扬海外，由于其疗效显著，越来越受到世界各国人
民的欢迎和认可。
我1981年（69岁）退休后，有幸在美国亲身经历了“针灸热”时期。
因为针灸简便、有效、经济、没有不良反应，所以，不同性别、不同种族、不同职业、不同阶层的人
，多喜欢用针灸的方法治病。
世界卫生组织亦十分重视中医针灸，委托各中医学院开办国际针灸班，接收各国留学生前来中国学习
针灸，积极推动中医针灸在世界各地的应用。
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内容概要

本书分两篇。
针灸学研带教录篇从经络学说、经气、十二经脉、腧穴、针刺手法、灸法等方面，引经据典，科学地
阐述了针灸学的基础理论；针灸临床带教录篇结合教学、临床与科研，对针灸治疗相关疾病的研究与
报道进行了详细的分析。
本书内容丰富，理论透彻，适合于中医针灸学研究者、针灸执业医师及中医针灸学爱好者阅读参考。
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作者简介

陆瘦燕（1909～1969年），著名现代针灸学家。
出生在上海嘉定一个针灸医师家庭。
生父李培卿（字怀德，1865～1947年），医术高超，有“神针”之誉。

    陆瘦燕偕夫人朱汝功在针灸临床、教学和针刺手法的研究中有诸多探索和成就，创办新中国针灸学
研究社，创制“瘦燕式”金．
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书籍目录

针灸学研带教录篇　一、经络学说的探讨及与针灸疗法的关系　二、经气的探讨　三、十二经脉病候
析解　四、腧穴的命名　五、“五输穴”的意义及其应用　六、论针灸的辨证论治程序及处方配穴原
则　七、略论毫针基本手法与平补平泻及平针法　八、针刺辅助手法的探讨　九、针刺补泻手法的探
讨　十、针刺复式手法的组合与应用　十一、针刺“得气”与“行气”　十二、谈谈留针、温针、伏
针、伏灸　十三、谈灸　十四、《金针赋》增注针灸临床带教录篇　十五、针灸临床体会点滴　十六
、经络“导气”针法（行气法）的感觉循行与多方位经穴肌电测绘之临床观察　十七、“烧山火”“
透天凉”手法临床效果的初步观察　十八、“烧山火”“透天凉”两种针刺手法对体温和某些体液成
分的影响　十九、切诊在针灸临床上的运用　二十、针灸治疗面瘫的初步观察　二十一、哮喘116例临
床疗效观察　二十二、哮喘的针灸治疗　二十三、目疾的针灸治疗　二十四、肿胀的针灸治疗　二十
五、痹病的针灸治疗　二十六、腰痛的针灸治疗　二十七、对麻风病的认识和治疗　二十八、针灸结
合中药治疗食管癌、胃癌临床及免疫指标初步观察　二十九、灸疗小儿偏坠症15例的疗效介绍　三十
、怔忡的针灸治疗（附惊恐）　三十一、痿病（痿蹙）的针灸治疗　针坛贤伉俪百年写传奇
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章节摘录

　　针灸学研带教录篇　　一、经络学说的探讨及与针灸疗法的关系　　经络学说是中医基础理论的
重要组成部分，几千年来，在中医各科的临床实践中，一直起着指导作用。
如失去经络学说的指导，实践中就会迷失方向，缺乏理论依据，在干变万化的病例面前，必然不知所
措。
所以《灵枢·经别篇》日：“夫十二经脉者，人之所以生，病之所以成，人之所以治，病之所以起，
学之所始，工之所止也。
”明代马元台亦日：“不识十二经络，开口动手便错。
”由此可见，经络学说乃是中医学术理论体系中十分重要的内容之一。
　　（一）经络学说的起源及其与针灸的关系　　经络学说虽与中医各科皆有关系，但是从经络现象
的具体表现来看，笔者认为经络学说的起源和针灸的关系十分密切。
经络学说的形成，是在腧穴定位定性的基础上发展而来的。
腧穴最初是以“按之快然”“以痛为输”的形式被人类发现的。
公元前2000年时代，由于生产工具的改革，冶金术的进步，针灸的器具也有了重大的革新。
九针的出现，逐渐取代了上古时代盛行的砭石。
针灸工具的进化，无疑促进了当时针灸医学的巨大发展。
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