
第一图书网, tushu007.com
<<大学生性健康教育读本>>

图书基本信息

书名：<<大学生性健康教育读本>>

13位ISBN编号：9787509130865

10位ISBN编号：7509130867

出版时间：2009-10

出版时间：人民军医

作者：曹坤明

页数：134

字数：214000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生性健康教育读本>>

前言

“性健康教育”是一门内涵丰富外延深广的科学，它以性生物学、性心理学、性社会学和性教育学等
研究性科学发展规律的学科为理论基础，涉及医学、教育学、心理学、行为学、社会学、美学等多种
学科，是从人类的生物属性、心理属性和社会属性三个角度出发来研究性健康的一门科学。
它始于儿童终于老年，需要家庭、学校和社会共同完成。
大学中所进行的性生理、性心理、性道德和性安全防护等方面的教育是性健康教育的重要组成部分。
21世纪网络飞速发展，人们的性观念在性解放思潮和大量不良性信息的冲击下发生了巨大改变。
当代大学生中出现了诸多与“性”相关的问题和困惑，大学生性健康教育缺失势必严重影响大学生的
性健康，进而影响大学生的发展和成才，由此看来大学生迫切需要成功的性健康教育。
当前性健康教育的重要性已逐渐显现并得到了社会各界的足够重视，对大学生进行性健康教育已成为
社会各界的广泛共识。
但是在我国高校中性健康教育缺乏科学的内容体系和教育方法，受大学生欢迎的性健康教育教材或读
物还不多，这些因素都影响了大学生性健康教育的实际效果。
我国的性健康教育起步较晚，20世纪初，科学的性教育得以在我国兴起并缓慢发展。
90年代以后，一些高校才开设了性教育选修课程。
由于历史和传统的原因，我国的性健康教育一直存在种种顾虑，往往是“犹抱琵琶半遮面”。
从幼儿园到大学，性健康教育的实施情况和实际效果差强人意。
21世纪以来，信息大爆炸，社会转型日益加快，经济全球化和生活方式国际化趋势不断加强，加上我
国高等教育的连年扩招，高等教育已经成为大众化教育，对青少年特别是对大学生开展性健康教育逐
渐成为当前国内外学者普遍关注的热点问题，被列人素质教育和人才培养的重要内容。
对大学生进行性健康教育，目前已成为社会各界的广泛共识，得到了我国高校的足够重视，越来越多
的大学开设了性健康教育课程，但由于在实践中还缺乏科学完整的教育模式、内容体系和行之有效的
教育方法，性健康教育的师资力量薄弱等原因，我国的大学生性健康教育效果不佳。
大学前性健康教育的缺少或失位以及大学期间的性健康教育走过场导致当前大学生性卫生知识贫乏或
错误，性观念歪曲，性道德和性法律意识缺失。
这一方面导致了当前大学生中普遍存在着的性无知和性愚昧现象，另一方面由于得不到正确的引导，
在西方性解放思潮和纷至沓来的色情信息的冲击下，许多大学生存在着不同程度的与“性”相关的问
题和困惑，存在性观念混乱和性行为随意甚至个别性放纵现象。
这些性问题存在一定的普遍性和严重性，如不能很好地解决和处理，将导致大学生人格缺陷，最终将
成为大学生成才的最大障碍。
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内容概要

本书由从事青少年性健康教育的专家共同编写，系统介绍了包括性生理、性心理、性道德、性法律和
性安全防护等在内的性健康教育科学内容体系和教育方法；对当前大学生性健康教育普遍存在的焦点
争论问题进行了客观分析；深入浅出地对大学生最常见的性困惑和性问题进行了详细研究，并运用大
学生熟知的语言一一解答。
本书提供了丰富的内容和科学的方法，理论体系完整，具有较高的理论水平和应用价值，对于广大青
少年和大学生的性健康具有重要的指导意义，对于从事高校性健康教育的教师和专家系统掌握性健康
教育的科学知识和方法也有较大的帮助。
本书可作为我国高等院校大学生和研究生性健康教育的教材，也可作为广大青少年和大学生性健康教
育的自学读物，还可以作为家长、高等院校管理者和辅导员培训的参考教材。
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章节摘录

第1章 绪论第四节 性健康教育的内容正确地对大学生进行性健康教育，坚持用科学的性知识来抵制黄
色书籍、色情影视、“性解放”思潮等精神文化污染，提高大学生抑制腐蚀、抗拒诱惑的能力，全面
系统地讲授性生理、性保健知识，结合大学生常见病特别是性器官疾病的发病特点和规律，以及艾滋
病、性病的防治、紧急避孕方法等，引导大学生逐步纠正不良的行为习惯，使当代大学生正常的性需
求获得有益的疏导和满足。
我国著名的医学专家吴阶平院士认为性行为和性功能本质上不仅是生物学性的，而且没有任何别的方
面比性领域更能充分表现出精神和肉体之间的相互作用。
性是诸因素，包括自我力量、社会知识、个性和社会准则等与生理功能密切结合的一个高度复杂的体
系。
性教育所关注的应是整个人，包括人的身体、心理和精神等方面。
一个全面的性教育应该包括四个部分：首先是性知识的教育，包括生理知识和心理知识；其次是培养
正确的性态度教育，包括两性的角色及两性间关系教育；再次是性道德教育，即恋爱和两性关系中的
性道德标准；最终达到培养受教育者“负责任的性态度和性行为”。
故性教育又可称为性健康教育，使受教育者性生理、性心理健康，性行为符合社会伦理要求，最终求
得两性间完美的生活。
因此大学生性健康教育至少应当包括性知识教育、性态度教育、性道德教育和性法律意识教育等内容
。
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编辑推荐
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