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前言

《糖尿病中医诊治与调理》自2006年初出版以来，由于内容简明实用而受到读者的喜爱，已2次印刷，
发行8000册。
一些糖尿病患者参照本书介绍的综合诊治与调理方法，获得了很好的效果，病情好转了，生活质量提
高了；也有些读者在鼓励、赞扬本书的同时提出了一些改进意见与建议，希望修订再版时不断完善。
为此，我们在人民军医出版社的支持下，根据糖尿病诊治新进展和读者的建议，以及作者近几年的新
体会，对本书进行了修订再版。
此次修订，在保持原版特色的基础上，主要做了以下工作：一是增补了糖尿病的口服降糖药治疗和胰
岛素治疗两章，并适当充实了现代医学有关糖尿病的基础知识，书名亦改为《糖尿病中西医诊治与调
理》；二是从基础与临床的结合上增补了糖尿病的临床表现一节，以利于识别、理解和诊治糖尿病；
三是在糖尿病并发症一章中，增补了处方方解，使读者不但知其然，而且知其所以然，有利于对处方
的理解与应用；四是修正了原版中的错漏。
修订后，内容更加完整，比原版更为实用。
但由于我们临床经验和学术水平有限，书中仍难免疏漏之处，继续欢迎同道斧正。
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内容概要

　　《糖尿病中西医诊治与调理（第2版）》由著名老中医主编，在第1版的基础上修订而成，详细介
绍了糖尿病的基础知识和诊治调理经验。
全书共14章，包括血糖、尿糖、酮体、胰腺、胰岛、胰岛素等基本概念，糖尿病的病因病机、临床表
现、分型和中西医诊断标准，糖尿病的降糖药治疗、胰岛素治疗、中医治疗和常用对药，糖尿病并发
症的临床表现、辨证施治和康复调养，糖尿病患者的生活起居、饮食疗法、心理疗法、音乐疗法、减
肥疗法和运动调养等。
内容丰富实用，阐述深入浅出，是作者几十年临床经验的总结升华，并融入了名医施今墨、祝谌予诊
治糖尿病的宝贵经验。
适于临床医师、基层医务人员、医学院校师生和糖尿病患者阅读参考。
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作者简介

吕景山，男，1934年生，河南偃师人。
1962年毕业于北京中医学院中医本科，师从北京“四大名医”之一施今墨先生、祝谌予教授。
同年分配到山西省中医研究所任医师、主任医师。
1986年调山西中医学院任教授。
1991年调山西省针灸研究所任所长、主任医师。
现为第三批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师、山西省中医管理局高级顾问。
从事中医临床、教学、科研工作40余年，精研“药对”、创用“穴对”和“同步行针法”，对糖尿病
、冠心病、痛风、过敏性病症颇有研究。
主要著作有《施今墨对药》（日本、韩国已译为该国文字出版）、《施今墨对药临床经验集》（荣
获1982年度全国优秀科技图书一等奖）、《施今墨医案解读》、《吕景山对穴》（日本、韩国已译为
该国文字出版）、《冠心病中医诊治与调理》、《痛风中西医诊治与调理》等。
发表论文50余篇。
1983年荣获山西省卫生先进工作者称号，1984年省工会给记二等功1次，1992年获国务院颁发的政府特
殊津贴，2006年获山西省老科协颁发的“突出贡献奖”。
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书籍目录

第1章 糖尿病基本知识第一节 血糖一、血糖的来源二、血糖的去向三、正常人每天血糖的变化情况四
、血糖的测定方法第二节 尿糖一、什么是尿糖二、尿糖定性测定方法三、24小时尿糖定量四、测七次
尿糖的方法五、测四段尿糖的方法六、尿量与尿糖的关系七、血糖与尿糖的控制标准第三节 酮体一、
酮体的产生与引起酸中毒的机制二、非糖尿病患者出现酮症的原因三、酮体的测定第四节 胰腺、胰岛
与胰岛素一、胰腺二、胰岛三、胰岛素四、胰岛素原五、胰岛素受体第2章 中医对糖尿病病因病机的
认识第一节 糖尿病的病因一、饮食因素二、情志因素三、房劳不节四、体质因素五、瘀血痰浊第二节
糖尿病的病机一、上焦心肺二、中焦脾胃三、下焦肝肾第3章 糖尿病的表现、分型及诊断第一节 糖尿
病临床表现一、多饮与多尿二、多食三、消瘦与体重减轻四、其他症状第二节 现代医学对糖尿病的分
型及诊断一、分型二、诊断标准第三节 中医对糖尿病的分型及诊断一、分型二、诊断标准第4章 口服
降糖药治疗一、磺胺类降糖药二、双胍类降糖药三、α-葡萄糖苷酶抑制剂四、胰岛素增敏剂和餐时血
糖调节剂第5章 胰岛素治疗一、胰岛素治疗的适应证二、常用的胰岛素种类和制剂三、初始胰岛素用
量的估计四、胰岛素的治疗方案五、胰岛素治疗剂量及调整六、胰岛素应用技术新进展七、胰岛素治
疗的不良反应与处理第6章 治疗糖尿病的对药方苍术玄参黄芪山药绿豆衣薏苡仁葛根丹参熟地黄山茱
萸天冬麦冬玄参麦冬天花粉乌梅人参黄芪玉竹熟地黄知母石膏黄芩黄连桂枝黄连稀莶草鸡血藤千年健
狗脊何首乌女贞子当归白芍白果枳壳川芎白芷菊花枸杞子续断刺蒺藜夜交藤防己茯苓石韦革解仙茅淫
羊藿刺蒺藜地肤子知母黄柏黄精玉竹苦瓜茶叶第7章 针灸治疗第一节 治疗作用第二节 辨证施治一、三
消分型论治二、阴阳辨证论治第三节 其他经穴疗法一、耳针疗法二、皮肤针疗法三、水针疗法四、埋
线疗法第8章 生活起居一、屋室环境二、睡眠三、足浴四、远离烟酒五、排毒第9章 饮食疗法第一节 
饮食疗法的作用和目的第二节 饮食疗法的步骤和方法一、标准体重的计算二、体重的评定标准三、劳
动强度的计算四、食品营养成分与供能计算第三节 食物的分类一、糖类二、蛋白质三、脂肪第四节 
饮食治疗的原则一、合理控制总热量二、食物多样化，营养全面平衡三、高纤维饮食四、营养素的比
例要合理五、少食多餐，避免夜间进食⋯⋯第10章 心理疗法第11章 音乐疗法第12章 运动调养第13章 
减肥疗法第14章 糖尿病并发症
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章节摘录

插图：2．一视同仁 医护人员对待患者要一视同仁，无论职位高低、经济优困、职业状况、男女老少
、病情轻重等，均应平等对待。
对农民、工人、知识分子更应尊重，要用十分和蔼的语言，使患者产生亲切感，以便更好地配合治疗
。
3．敏锐的洞察力 医护人员要具有敏锐的洞察力，善于从观察和交谈中了解患者的心理活动，随时观
察发现病情变化，引导他们克服各种不良的心态，从复杂的消极情绪中解脱出来，增强战胜疾病的信
心。
4．根据个体情况区别对待 由于患者的遗传因素、所处的环境、所受的教育不同，以及家庭、职业、
性别、年龄、经济状况、病程长短的差异，他们的心理状态也大不相同。
在心理治疗的过程中，应对不同的患者采取不同的方法，既要耐心，又要细致，才能收到事半功倍之
效。
1．走出孤独人是高级的社会性动物，除了满足衣、食、住、行外，还需要与人交流沟通，需要有人
倾听他的心声，需要精神安慰、文化娱乐。
糖尿病兼有心理障碍的患者在处理自己的日常生活、工作时，不要采取自我封闭、自我孤独的方法，
例如，住医院时要住高级单间病房，以显示自己的身份独特和富有，这就为自己营造了非常孤独的氛
围。
不妨住个普通病房，与病友聊天、交流，一块下棋、打牌，说说笑话，不要自视清高，拒绝别人帮助
。
可以参加病友联谊会，听糖尿病教育讲座，多听听别人讲些什么，回答别人的提问，向别人倾诉内心
郁闷，一同参加文体活动或到户外郊游。
2．向别人倾诉 俗话说，朋友多了路好走。
人不可没有朋友，有了苦闷烦心的事应向亲友、医师、护士倾诉，求得帮助，以免自己钻进牛角尖出
不来。
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编辑推荐

《糖尿病中西医诊治与调理(第2版)》：名医施今墨得意门生第三批全国老中医药专家学术经验继承工
作指导老师山西省中医管理局高级顾问
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