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前言

　　根据《全国医学成人高等教育专科规划教材（第3版）》的编委会会议精神，参照教育部关于生
物化学教材的基本要求和卫生部临床执业医师《医师资格考试大纲》的相关内容，由牡丹江医学院、
滨州医学院、延边大学等9所高等医学院校的教授、副教授及讲师编写了本版教材。
本教材遵循医学成人高等专科教育培养目标的要求，在编写过程中特别注意突出成教的针对性、职业
性和再教育性的特点。
本版教材与第2版比较，主要变化有以下3点：①进一步加强了医学分子生物学的有关内容；②为保证
课程体系的系统性，增加了物质代谢联系与调节一章；③大部分章节的内容有所精练。
　　全书除绪论外共19章。
主要介绍生物大分子蛋白质；核酸及酶的结构与功能；糖、脂类、蛋白质、核苷酸的代谢；生物氧化
及物质代谢的联系与调节；基因信息的传递，如复制、转录、翻译、基因重组与基因工程及基因表达
调控；细胞信息传递；以及与临床密切相关的血液生化、肝胆生化、钙磷代谢等内容。
　　为了深化医学成人教育的教学改革，培养高素质的具有创新精神和实践能力的医学专门人才，我
们在编写本教材时，结合21世纪生物化学的发展趋势和成人教育学生已具有的知识能力和素质结构特
点，确立了新的适合他们的教材课程体系。
全书编写中，我们力求做到既重点突出基本知识与基本概念，又涵盖较成熟的新进展及与临床密切相
关的知识，使整个教学框架和细节更具有科学性、系统性、先进性和稳定性。
　　本书虽在编写过程中经过多次研讨与修改，但由于我们的水平有限，不当与错误之处在所难免，
敬请同行专家批评指正。
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内容概要

全书除绪论外共19章。
主要介绍生物大分子蛋白质；核酸及酶的结构与功能；糖、脂类、蛋白质、核苷酸的代谢；生物氧化
及物质代谢的联系与调节；基因信息的传递，如复制、转录、翻译、基因重组与基因工程及基因表达
调控；细胞信息传递；以及与临床密切相关的血液生化、肝胆生化、钙磷代谢等内容。
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书籍目录

绪论第1章  蛋白质的结构与功能第2章  核酸的结构与功能第3章  酶第4章  维生素第5章  糖代谢第6章  生
物氧化第7章  脂类代谢第8章  氨基酸代谢第9章  核苷酸代谢第10章  物质代谢的联系与调节第11章 
DNA的生物合成第12章  RNA的生物合成第13章  蛋白质的生物合成第14章  基因表达调控第15章  基因
重组与基因工程第16章  细胞信息转导第17章  血液第18章  肝的生物化学第19章  钙磷代谢与微量元素参
考文献
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章节摘录

　　生物化学研究的范围广泛，当代生物化学的研究主要集中在以下几个方面：　　1．生物分子的
结构与功能组成人体的基本化学组分是蛋白质、核酸、脂类、糖、水和无机盐。
这些组分按照严格的方式构成能够体现多种功能的生物结构。
蛋白质、核酸等是生物体内特有的大分子有机化合物，常被称为生物大分子，分子量一般>104。
它们是由某些基本结构单位按一定顺序和方式形成的多聚体。
例如：蛋白质是由20种a一氨基酸按特定的排列顺序以肽键相连形成的多肽链；核酸是由4种核苷酸按
特定的排列顺序以磷酸二酯键相连形成的多核苷酸链。
　　研究生物大分子，首先要确定其一级结构，然后研究其空间结构及其与功能的关系。
结构是功能的基础，功能则是结构的体现。
生命大分子种类繁多，结构复杂，是体现生命现象最基本的物质，如繁殖、遗传、神经兴奋及肌肉收
缩等无不依赖于生物大分子特有的结构与功能。
　　生物大分子具有信息功能，而分子结构、分子识别和分子间的相互作用是执行生物信息分子功能
的基本要素。
例如：蛋白质与蛋白质、蛋白质与核酸、核酸与核酸的相互作用在基因表达的调节中起着决定性作用
。
　　2．物质代谢及其调节　　生命体不同于无生命体的基本特征是新陈代谢。
人体的物质代谢主要包括糖、脂类、氨基酸、核苷酸、水与无机盐等的代谢。
机体不断从环境中摄取上述营养物质，进入组织细胞内的营养物质经过合成代谢和分解代谢以及伴随
着能量的释放和利用、物质问的相互转化，构成了机体的代谢过程。
通过物质代谢，实现生物体与外环境的物质交换、自我更新以及内环境的相对稳定。
物质代谢的调节，包括酶的调节、激素的调节和神经一体液的调节使机体更适应于环境的变化。
　　3．基因信息传递及其调控　　DNA是遗传信息的载体，它作为生物遗传信息复制的模板和基因
转录的模板，是生命遗传繁殖的物质基础，也是个体生命活动的物质基础。
基因就是DNA分子的某一区段，经过复制可以遗传给后代，经过转录和翻译可以保证支持生命活动的
各种蛋白质在细胞内有序合成。
分子生物学主要研究DNA的复制、RNA的转录、蛋白质的生物合成等基因信息的传递过程及基因表达
的调控。
另外，还要研究基因重组与基因工程、新基因克隆、基因剔除、人类基因组计划及功能基因组计划等
。
　　基因信息的传递涉及遗传、变异、生长、分化等诸多生命过程，也与遗传病、恶性肿瘤、心血管
病等多种疾病的发病机制有关。
因此，基因信息的研究在生命科学中的作用非常重要。
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