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前言

近年来，随着人们生活水平的提高，人均寿命逐渐延长，前列腺疾病，尤其是良性病变，受到人们的
广泛关注，最重要的原因是前列腺疾病患病率明显上升，对健康的损害日益严重本书介绍慢性前列腺
炎、前列腺增生症和前列腺癌防治的基本知识，以“不宜”的形式引起患者重视，解答患者关注的问
题前列腺炎是泌尿生殖系统最常见的疾病，据统计，占泌尿外科门诊总数的30％，发病年龄在20～70
岁，其中以30～50岁最多前列腺增生症是男性老年人常见病之一，患病率50岁约为50％，60岁约为60
％，70岁达90％以上。
我国早在2 000年前即有记载，称作“癃”，汉书称“年老癃病前列腺癌是老年男性常见的恶性肿瘤
，95％以上发生在45～89岁。
45岁以下罕见慢性前列腺炎的症状和体征多样而复杂。
前列腺炎与精囊炎常同时存在，因而常叫“前列腺精囊炎”。
本病急性者少，慢性者多，慢性者也可有急性发作，且病缓慢，病情非常顽固，常经久不愈。
患者的痛苦虽不算大，但对身心影响不小，对神经、精神和机体有多方面的干扰。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<前列腺疾病防治专家谈>>

内容概要

本书在《前列腺病患者99个不宜》基础上修订而成。
作者根据多年的临床经验，结合国内外有关前列腺疾病诊治方面的最新进展，按照预防、医疗、保健
、康复一体化的思想，比较系统地阐述了前列腺疾病患者应当了解和掌握的相关知识，分析了引起前
列腺疾病的常见原因，介绍了预防、检查、治疗等方面的科学方法，具体讨论了前列腺疾病患者衣食
住行等方面应注意的问题。
本书内容丰富，通俗易懂，文字简练，科学实用，适于广大中老年朋友和前列腺患者阅读，也可供各
级医院泌尿外科、男性科医师以及社区全科医师在临床工作中查阅参考。
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悲观与发怒  4.不宜久坐及远程骑车  5.不宜过量饮酒及吸烟  6.不宜忍精不射  7.不宜频繁手淫及性生活
过度  8.不宜睡眠太晚  9.不宜食用过量刺激性食物  10.不宜在寒冷环境中工作过久或锻炼过度  11.不宜忽
视尿道逆行性感染因素  12.不宜乱投医  13.不宜忽视慢性前列腺炎的诊断程序  14.不宜忽视前列腺炎的
症状和体征  15.不宜忽视前列腺痛症的精神症状  16.不宜粗暴按摩前列腺  17.不宜行前列腺按摩的患者 
18.不宜仅靠尿常规检查诊断前列腺炎  19.不宜仅靠前列腺液中的白细胞多少来确诊前列腺炎  20.不宜仅
靠前列腺液培养或病理学来确诊前列腺炎  21.不宜仅靠精液检查确诊前列腺炎  22.不宜忽视慢性前列腺
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章节摘录

插图：前列腺炎致病菌以革兰阴性菌为主，其中大肠杆菌占80％左右，对前列腺液细菌学培养检测应
该是细菌性前列腺炎的重要诊断手段。
但也不能完全排除取标本时的污染。
另外，有20％左右的病原体为变形杆菌、假单胞菌属、革兰阳性菌、结核杆菌、真菌、滴虫、淋菌、
衣原体和支原体等致病微生物。
在获取前列腺液培养的标本时，先以70％乙醇涂搽阴茎、阴囊部，并自尿道口置入1根细软的硅胶管或
硅塑料管于后尿道。
按摩后的前列腺液可经导管滴入无菌管。
但临床医师几乎都没有这样做，患者也往往不愿配合做此类检查，所以难以排除污染。
前列腺炎分有菌性和无菌性两种，也就是说，前列腺液培养阴性也不能排除前列腺炎。
一些患者用了许多抗生素后，再做前列腺液培养也无太大意义。
科学家们在努力为诊断细菌性前列腺炎探索一种简便、快捷、正确、有效的方法，随着科学技术的发
展，在不久的将来，就可能找到这种方法。
急性前列腺炎容易明确诊断，要结合病史如尿路感染、附睾炎及精囊炎史，有局部医源性操作史及不
卫生性生活史等。
有全身中毒症状如发热、尿路刺激症状，体征为前列腺肿大伴压痛、局部温度及张力均增高等。
慢性非细菌性前列腺炎和前列腺痛症，是一类病因至今尚未完全明了的前列腺炎，仅凭其临床症状和
前列腺液检查难以区分。
目前主要通过细菌培养阴性或将没有尿路感染史的慢性前列腺炎患者归之为此类。
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编辑推荐

《前列腺疾病防治专家谈》：前列腺的解剖生理知识，前列腺疾病的病因症状前列腺疾病的预防措施
，前列腺疾病的诊治方法
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