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前言

为孩子治病不只是儿科医生的事情，家长积极地、科学的、合理的配合也是很重要的。
为什么这么说呢？
因为家长的配合至少有以下几个好处：1．利于疾病的早期诊断  正确的诊断是合理治疗的前提。
儿科医生面对的患者是儿童，但是大部分疾病信息要家长来表述。
比如说常见的发热，单凭发热并不能确诊疾病，很多疾病都会引起发热。
医生会询问孩子发热的时间长短、体温高低等问题。
发热三天和发热半个月对应的疾病是不一样的，发热38℃和发热40℃处理的措施也是不同的。
如果家长能及时准确地回答出以上这些问题，无疑有助于医生迅速地、准确地判断孩子的得病情况，
有利于疾病的早期诊断。
2．利于疾病的快速康复  有些疾病的家庭护理比治疗的意义还大，比如说儿童过敏性疾病。
过敏性疾病都有引起发病的过敏原，不同的孩子过敏原不同。
对于这样的孩子，家长要格外注意让孩子远离过敏原。
有些孩子对牛奶过敏，就不能让他喝奶；有些孩子对鸡蛋过敏，就不能让他吃鸡蛋。
小儿过敏性紫癜发病初期就不能吃这类东西，如果家长能积极配合的话，孩子无疑会康复得快一些；
如果不注意，让孩子想吃什么就吃什么，这病会反反复复的发作。
可见家长的积极配合有利于孩子疾病的快速康复。
3．减少不必要的花费  有些孩子反复患感冒，每个月都要输液，以至于经常请病假不能上学。
这样，孩子受罪，家长着急，家中经济负担重。
孩子之所以会如此是机体免疫力低下的缘故。
与其在孩子生病之后去医院，不如事前做好家庭护理工作，让孩子提高免疫力，减少生病的次数。
这样既减轻了孩子的痛苦，又减轻了家庭的经济负担。
4．有时候家属对疾病认识的程度直接关系到患儿的生命安危  比如常见的儿童哮喘，如果哮喘比较温
和，而且只需简单的治疗就可以缓解症状，应该是没有生命危险的。
但是，如果哮喘较严重、有很多难缓解的症状，并且一年中反复发作，那么危险性就较高了，有时会
出现生命危险。
一般的儿童哮喘都与咳嗽相伴，而且有时不太好区分。
家长不给予足够的重视，就难免会出危险。
如果去医院看病，诊治的费用较高。
作为孩子的家长，很有必要了解一些儿童常见疾病的家庭护理知识，这样不但可以让患病的孩子早日
康复，还可以在某种程度上减轻家庭的经济负担。
所以说备有一本儿童常见疾病的家庭护理方面的书籍还是很有必要的。
本书由具有多年临床工作经验的儿科医生编写，注重实用性、通俗性和科学性。
拥有此书，等于拥有了一位专业的儿童健康顾问，本书将会伴随着您的孩子，为您孩子的健康成长保
健护航！
王新良
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内容概要

　　为孩子治病不只是儿科医生的事情，家长积极合理地配合也非常重要，它有利于疾病的早期诊断
，有利于疾病的快速康复。
家长对疾病认识的程度直接关系到患儿的安危，家长了解一些儿童常见疾病家庭护理方面的知识。
可以帮助患儿早日康复，也可减轻家庭经济负担。
本书适合孩子家长阅读，对医务工作者也有参考价值。

　　《儿童常见病家庭养护》由具有多年临床工作经验的儿科医生编写，注重实用性、通俗性和科学
性。
拥有此书，等于拥有了一位专业的儿童健康顾问，本书将会伴随着您的孩子，为您孩子的健康成长保
健护航！
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章节摘录

原来，小儿感冒的发生很多都与平常没有养成良好的生活习惯，从而造成小儿食积、便秘有关。
一些孩子常吃洋快餐，尤其是炸鸡腿等油炸食品，还有的爱吃烤羊肉串、巧克力、花生，爱喝咖啡。
这些热性食物一旦食用过多，便内热丛生、灼伤津液，发生肺热、灼津为痰，使肠热少水、粪便干结
。
一旦粪便燥结，就会引起吞噬病菌的肺泡巨噬细胞死亡率增高，肺组织抵抗力下降，进而引起反复的
呼吸道感染。
14．便秘使感冒易复发临床统计发现，小儿感冒症状有三种：咳嗽不停、夹痰，发热、夹滞，发高热
，夹惊。
其中发热伴有痰热的患儿占绝大多数。
有许多小儿感冒时粪便不通，消化不良，粪便干结，感冒容易反复发生。
分析小儿容易形成积滞便秘的原因，专家认为：成长中的小儿食欲较好，新陈代谢旺盛，但肠功能发
育尚不成熟，自控能力较差，因贪玩、集体活动约束、贪睡等导致排便无规律，加之冬季寒冷，户外
活动减少，肠蠕动相应减弱，小儿心理素质及适应能力较差，在幼儿园集体生活中排便不习惯，或是
冬天穿着较多，排便后提裤穿衣不方便等原因会让小儿强忍大便，从而引起便秘。
便秘最主要因素是许多家庭给孩子“美食”过多，造成小儿偏食，饮食结构中粗纤维偏少，使得肠中
水分不足，三天两头排不出粪便。
中医认为，“肺与大肠相表里”，粪便结集一方面使病毒长时间滞留肠胃，使感冒容易发生，病情反
复和加重，有时还会引发肠套叠、肠梗阻等急腹症。
15．预防感冒需节制饮食专家提醒，预防感冒需注意节制饮食。
现在生活中不用担心孩子吃得少、吃不饱，实际上孩子更容易吃多，几天下来形成了食积便秘，易患
感冒。
选择适当和适量的饮食，减轻胃肠负担，肠蠕动始终处于一种活跃状态，有利于排便的通畅，同样也
就减少了感冒的机会。
平时可让小孩多吃一些富含粗纤维的蔬菜、水果(如菠菜、芹菜、苹果、猕猴桃等)及一些具有润肠通
便作用的食物(如蜂蜜、核桃仁、香蕉、银耳、芝麻等)，有助于排便。
其次，父母应有意识地培养小孩养成定时排便、的习惯，尽量做到每天一次。
再有，适当增加室外活动。
疾病往往源于日常的生活中不良的饮食习惯。
我们只要让孩子平时养成良好的饮食习惯就可以有效地预防感冒。
16．注射丙种球蛋白预防感冒不可取孩子经常感冒，让父母很着急，听人说这是抵抗力低的缘故，注
射丙种球蛋白就能起预防感冒作用，但很多孩子注射了一段时间却不见效果。
丙种球蛋白是来源于血浆的生物制剂，目前还是存在被污染的危险，并不是100％的安全。
再者，它只对球蛋白缺乏的特异性免疫功能不足起作用，可见其提高免疫功能的作用是很有限的，更
不能起到预防感冒的作用。
专家提醒：孩子爱感冒，找出原因是关键：营养不良引起抵抗力下降，如维生素A缺乏；有的老人怕
孩子冷，总把孩子捂得严严实实，使孩子的耐受力很低，弱不禁风；多次反复使用抗生素也会使孩子
抵抗力下降。
若不是以上原因，则应考虑疾病因素，如过敏性哮喘、过敏性鼻炎患儿也容易频繁感冒，这就需要先
将疾病治好。
17．感冒与急性肾炎5岁的孩子近两周患了“重感冒”，服药之后看到孩子的病情好转，妈妈就给孩子
停药了。
可近两天，孩子的尿量明显减少，晨起发现眼睑水肿、脚肿，急忙到医院就诊，结果确诊为急性肾炎
而不得不住院治疗。
急性肾炎一般是气管炎反复一段时间，或者链球菌感染之后没有坚持用药，病情迁延所致。
链球菌要用足够量的抗生素才能被清除，有的家长担心孩子吃太多抗生素不好，就擅自给孩子停药。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<儿童常见病家庭养护>>

链球菌感染的患儿应该坚持服够疗程的药物，以防病情反复、迁延和出现耐药性。
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