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前言

陈凯是一位性格开朗、诚恳待人的好大夫。
我们在一起经常听他天南地北、古往今来地畅谈，每次均以朗朗大笑结束。
我与他最后一次见面，是在杏林苑的台阶下，他正满面春风、兴致勃勃地双手抚摸着自己日益富态的
肚子，看我走来，嬉笑着说：“姥姥，Seeyouagain！
”没想到这竟是诀别，是永远抹不掉的记忆。
青年时代的他经历了生活困难的煎熬，遭受了不少折磨，这正磨炼了他的意志，使他能够在工作中坚
忍不拔、勤勤恳恳、兢兢业业、一丝不苟，在皮肤科踏踏实实地工作了38个春秋，做出了成绩。
正当他事业走向巅峰时，却骤然撒手、英年早逝，多么令人惋惜。
陈凯大夫1964年就读于北京第二医学院（今首都医科大学），1970年毕业后分配到北京中医医院皮肤
科，在科主任张志礼的带领指导、循循善诱、传道解惑下，陈凯大夫很快成长起来了。
在他具有了独立工作能力时，为了进一步加强对他的培养，科室决定让他脱产到西安医学院进修。
他刻苦学习，取得了优异的成绩。
回京后他更加努力攻读中医理论，背诵经文、汤头歌诀，业务水平不断提高。
更为有幸的是他得到了跟随皮肤科老前辈赵炳南学习这个千载难逢的机会，通过每日下午聆听赵老治
病经验、用药心得、失败教训，他进步飞速，成绩显著。
近几年，他投入了更多的时间来关注如何攻克银屑病。
根据多年的临床心得，结合中医思路，提出了不少新的观点。
如书中介绍的“一个原则”、“两个对待”、“三好三不好”、“四难四不难”、“五要五不要”，
外用药的体会，按季节论治等，写出了一书。
同时本书还汇集了众多皮肤科名家治疗银屑病的经验，从中我们可以看到陈凯大夫对皮肤科事业的执
著追求，以及对银屑病防治的全心投入。
他的观点让我们思考，也可从中受到启发，对于从事皮肤科工作的同仁可从本书中汲取经验，开拓思
路。
这本书是陈凯大夫多年努力，认真工作，专心致志的遗作。
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内容概要

清代名医张锡纯著作《医学衷中参西录》一书，是古之典范。
《衷中参西论治银屑病》一书希望能通过中西医结合治疗方法的有益选择，更好地广大银屑病患者解
除病痛。
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作者简介

陈凯教授，男，生于1946年1月5日，陕西勉县人，主任医师，硕士研究生导师。
兼任中国中西医结合皮肤性病专业委员会中西医结合治疗学组副主任，北京中西医结合学会皮肤性病
专业委员会委员，首都医科大学皮肤病与性病学系学术委员会委员，中华医学会医疗事故技术鉴定专
家库成员，全军皮肤病诊治中心顾问，北京中医药学会皮肤性病专业委员会顾问，北京市皮肤病专家
会诊中心特邀专家，中央电视台《健康之路》医学顾问等。
    
    陈凯教授的坎坷生活，造就了他坚韧顽强、积极进取的性格。
他胸怀济世救人之志，考入北京第二医学院（现首都医科大学）医疗系学习，负笈五年，以优异成绩
毕业。
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章节摘录

第1章西医概论第一节 病因银屑病是一种多病因疾病，发病机制未完全阐明。
国内外学者对其进行了大量的研究，并发现了众多相关因素，现分述如下。
一、遗传因素遗传因素在银屑病的发病中占有重要位置。
银屑病在自然人群中的发病率约为2％，据文献报道有家族史的患者比率从4.4％～90.9％，平均为10.0
％～39.0％。
1963年Lomholt对Farcer岛上的2万名居民做了调查，发现91％的银屑病患者至少有一个亲属受累，首次
清楚地显示银屑病是一种可遗传的疾病。
后有学者对患银屑病的孪生子女进行研究发现，同卵双生中银屑病的同时发病率为73％，异卵双生者
同时患病率为20％。
且同时发病的孪生子都有着相似的临床过程、相似的皮损分布区、相似的发病年龄等，支持银屑病的
发病中存在遗传因素。
根据我国1984年银屑病流行病学调查报告，562969户家庭2377842人口中银屑病患者4958例，分布
在3993户家庭，该3993户银屑病家族中，一级亲属银屑病患病率为23.65％，是当地自然人口患病率
（2.08％）的11.4倍。
在中国银屑病总患病率为0.12％。
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后记

银屑病是一种皮肤顽疾，许多中西医皮肤病学家致力于研究本病的病因、病机及治疗方法。
但其病病因、病机至今仍未完全明了，其治疗方法多种多样，各有所长。
陈凯教授对银屑病这一痼疾研究施治近40年，尽心竭力为许多患者解除病痛。
他在系统继承我国著名皮肤外科中医专家赵炳南教授学术思想基础上，结合自己多年临床经验，沉淀
、筛选、升华，心血凝聚，点滴荟萃，欲完成《衷中参西论治银屑病》一书。
陈凯教授是我的研究生导师之一，邀我共同完成《衷中参西论治银屑病》编写工作。
在本书基本完稿后，我师溘然而逝。
我秉承其遗愿，继续完成后期编辑、协调等工作。
如今本书顺利出版，我师当含笑于九泉。
我们希望通过本书与广大医务工作者，特别是皮肤科医生进行学术交流，希望本书对初识银屑病的医
科学生有所帮助，希望本书让众多身心痛苦又不知所措的银屑病患者全面了解本病病因和治疗方法，
更科学地投医问药。
感谢首都医科大学附属北京中医医院为我们提供了一个科研平台，感谢北京中医医院皮肤科广大同仁
对我们的关怀和支持。
没有这些，本书不可能顺利完成并出版。
特别还要感谢北京中医医院皮肤科邓丙戌教授和北京协和医院刘跃华教授给予我们的无私帮助，并衷
心感谢北京中医医院陈彤云教授和北京协和医院王家璧教授为本书作序。
在本书的第9章名家临证中，引用了赵炳南、张志礼等多位专家教授论治银屑病的经验。
在此，对各位专家教授（及后人）表示深切感谢，不周之处望海涵。
此章的目的，在于为读者展示更加广阔的视野和提供更多有益的思路。
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编辑推荐

《衷中参西论治银屑病》是由人民军医出版社出版的。
衷有内心；善、福；正中不偏之意。
故“衷中”，即是从内心，用平等公正的态度对待中医，以中医造福于大众。
参有加入在内；相间、夹杂；检验；用其他有关材料来研究、考证某事物之意。
故“参西”，即是以西医为参照、验证系统。
衷中参西即是以中医与西医相互印证、相互依托，共同探究、领悟疾病的实质内涵。
清代名医张锡纯著作《医学衷中参西录》一书，是古之典范。
《衷中参西论治银屑病》一书希望能通过中西医结合治疗方法的有益选择，更好地广大银屑病患者解
除病痛。
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