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前言

　　本书自2005年再版以来，再次受到广大读者的厚爱。
不少读者来信或来电话，对本书内容实用、操作简便、疗效确切等优点给予肯定与赞扬，并提出了一
些改进意见与建议，希望能再次修订出版。
为此，我们在保留原版特色的基础上，根据读者的意见，对本书进行了再次修订。
此次修订，主要修正了第2版中的一些错漏，删除了疗效欠佳、操作复杂的配方74首，删除了疗效欠佳
的疾病4种，增补了近年来经临床验证疗效确切的新配方19首，新增疾病9种。
全书涉及的疾病达190余种，临床经验配方930余首，使内容更加丰富、精炼、更加切合实用。
　　任何一种疗法都有其局限性，梅花针疗法也不例外。
对于急性重症和传染性疾病，对于其他疗法效果卓著的疾病，不宜勉强单用梅花针疗法，应在临床医
师指导下，选用疗效最佳的疗法，或以梅花针疗法作为辅助治疗。
　　在本次修订过程中，承蒙程功文、程美红、文力、刘一平、刘华、刘荷花、新苗、程华、程铭、
程平、李显平等协助做了大量的资料收集整理工作，谨表谢意。
如书中还有错漏，敬请读者赐正。
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内容概要

　　《梅花针疗法治百病》在第2版的基础上修订而成，分上、下两篇。
上篇介绍梅花针疗法的基本知识，包括梅花针疗法的作用原理、治疗范围、常用刺激部位与穴位、针
具针法与操作方法等；下篇介绍了内科、妇科、儿科、外科、皮肤科、五官科等190余种常见病的930
余首治疗配方。
《梅花针疗法治百病》是作者长期临床实践和四代家传、师授经验的总结，并参考了大量的文献资料
，内容丰富，实用性强，可供基层医务人员及城乡家庭自疗者阅读参考。
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作者简介

　　程爵棠，男，1936年生，江西景德镇人，大专文化，退休老中医，曾任主治中医师，兼任世界教
科文组织专家成员、中国管理科学研究院研究员、世界医药研究中心传统医学研究院高级研究员。
出身于中医世家，自幼随祖父习医。
从医40余年，擅长用“简、便、廉、验”的民间传统疗法诊治疾病。
著有《中国药酒配方大全》、《拔罐疗法治百病》、《梅花针疗法治百病》、《刺血疗法治百病》、
《点穴疗法治百病》、《刮痧疗法治百病》、《民问秘方治百病》、《足底疗法治百病》、《按摩疗
法治百病》、《耳针疗法治百病》、《手部疗法治百病》、《足针疗法治百病》、《艾灸疗法治百病
》、《熏洗疗法治百病》、《单方验方治百病》、《穴位贴敷治百病》和《名老中医秘方精选》等中
医著作19部；发表论文50余篇。
业绩被收入《中国当代中医名人志》、《中国名医列传》（当代卷）和《中国当代医药界名人录》等
书中。
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书籍目录

上篇 概论一、梅花针疗法的源流与展望二、梅花针疗法的作用原理（一）经络感传学说（二）神经反
射学说（三）孙氏因理相关学说三、梅花针疗法的适应证与禁忌证（一）适应证（二）禁忌证四、常
用刺激部位、穴位与主治（一）特定刺激部位（二）按经络穴位刺激（三）常用穴位与主治五、患者
体位与取穴方法（一）患者体位（二）取穴方法六、梅花针疗法应用的检查方法（一）概述（二）检
查方法的理论依据（三）检查时患者的体位（四）检查方法七、针具与针法（一）针具（二）针法八
、操作方法（一）练针法（二）持针法（三）刺激的种类、顺序与强度（四）制定治疗方案，选准应
刺部位（五）操作方法九、术中异常反应及其处理（一）晕针（二）头痛、失眠、食欲减退等（三）
过敏反应”（四）血肿（五）气胸十、梅花针疗法的优点与注意事项（一）优点（二）注意事项下篇 
疾病的梅花针疗法一、内科疾病二、妇科疾病三、儿科疾病四、伤外科疾病五、皮肤科疾病六、眼科
疾病七、耳鼻咽喉科疾病
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章节摘录

　　上篇　概论　　梅花针疗法，是民间疗法精华之一，也是中医针灸学的重要组成部分。
梅花针是在古代九针中的镵针基础上，经历代医家不断研究、改进而发展起来的一种针法，即《内经
》中的“扬刺”（即五星针）。
就是将5～7枚6号或7号不锈钢缝衣针，依法捆扎在一根富有弹性的筷子（或小竹棒、小木棒等）一端
（钻一小孔）的小孔内，露出针尖，捆成一束，像梅花的形状，术者右手握住针柄，在人体皮肤（应
刺部位）上，运用一定的手法，只叩击皮肤，不伤肌肉，以达到疏通经络、调节脏腑、祛邪扶正、防
治疾病的一种外治疗法。
又因针后皮肤叩刺部位泛起的红晕形状颇似梅花，故称之为“梅花针疗法”。
　　梅花针疗法，古称“毛刺”“扬刺”“浮刺”“半刺”。
由于针数不同，故又有五星针（5枚）、七星针（7枚）之称；又因叩打在皮肤上，故又有人称为“皮
刺针”“皮肤针”“丛针”等；因为这种疗法既无痛又安全，小孩也乐于接受，所以又有人称之为“
小儿针”。
其实这些都只不过是梅花针的不同叫法而已。
这种疗法，由于其自身特点，一直广泛流传于民间，深受群众欢迎。
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编辑推荐

　　本书全书分为上、下两篇。
上篇介绍梅花针疗法的基本知识，包括梅花针疗法的作用原理、治疗范围、常用刺激部位与穴位、针
具针法与操作方法等；下篇介绍了内科、妇科、儿科、外科、皮肤科、五官科等190余种常见病的930
余首治疗配方。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<梅花针疗法治百病>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


