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前言

　　中医学源于临床实践，是在继承和发扬前人的学术思想与不断总结诊疗经验的基础上发展起来的
，因此认真总结临床实践经验对于发展中医药学具有重要的意义。
　　石海澄等著的《龙山医悟》，以现代西医病名为纲，以中医证候为目，辨证论治为核心，着重反
映自己几十年来应用中医药防治多发病和肿瘤的临床经验，并附有许多病案和验方。
作者在临床中注重病、证、症相结合，分期辨证施治，以气血为核心，扶正祛邪并举，善用草药，不
落俗套，切合社会实际，使许多常见慢性疾病和疑难杂症有法可循、有方可用。
对于中医临床实践颇具参考价值，值得一读。
　　古人云：“自小刺头深草里，而今渐觉出蓬蒿，时人不识凌云木，直待凌云始道高。
”凌云木出自小树，大家缘于“无名”。
中医名家、大家是在长期的临床实践中成长起来的。
中医诊疗不依赖实验室和其他物理检查，医疗水平的高低体现在应用中医药治疗疾病的医师身上。
高水平的好中医不一定在高层次的大医院，基层和民间常常有较高水平的中医而不为大家所熟知。
全国优秀农村基层中医、湖南省名中医石海澄主任医师就是其中一员。
他长期扎根农村，广泛运用中草药防治各种疾病，取得了显著疗效，是应当给予肯定和赞扬的。
　　目前，中医药事业的发展得到党和政府的高度重视，中医药事业的春天已经来临！
广大基层中医要坚定信心，勇于实践，发愤图强，充分发挥运用中医药的优势，为发展基层卫生事业
，为维护和增进人民健康作出自己的贡献。
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内容概要

本书以现代西医病名为纲，以中医证候为目，辨证论治为核心，论述作者在中医药防治临床多发病的
临床经验和多年的研究成果。
全书注重病、证、症相结合，分期辨证论治，以气血为核心，扶正祛邪并举，善用草药和大方，还特
别介绍了每一种疾病的治疗思路，并附有病例和验方，全书篇幅不大，内容精练，为广大中医师开阔
视野，理清思路提供参考，对于中医临床实践颇具临床价值，适合中医师和广大中医爱好者阅读参考
。
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节　胆石症第5章　泌尿系统疾病　第一节　急性肾小球肾炎　第二节　慢性肾小球肾炎　第三节　
尿结石　第四节　急性肾衰竭　第五节　慢性肾衰竭第6章　骨关节疾病　第一节　颈椎病　第二节
　类风湿关节炎　第三节　痛风性关节炎　第四节　骨质增生症　第五节　强直性脊柱炎第7章　代
谢系统疾病及其他　　第一节　糖尿病　第二节　阴汗证第8章　恶性肿瘤　第一节　鼻咽癌　第二
节　脑瘤　第三节　原发性支气管肺癌　第四节　胃癌　第五节　原发性肝癌　第六节　肠癌　第七
节　恶性淋巴瘤　第八节　胰腺癌附录　中医临床歌诀及常用药对
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章节摘录

　　第1章　呼吸系统疾病　　第一节　肺炎　　肺炎是以寒战发热、咳嗽咳痰、气促胸痛，甚则发
绀为主要临床特征的呼吸系统疾病。
　　【病因病机】　　西医学认为其发病的主要原因是细菌、病毒、支原体、立克次体等致病微生物
的原发或继发感染。
另外，其他物理化学和免疫原性损伤也可促发本病。
　　中医无肺炎病名，但依其症状，古代医家所论之肺热病与此相似。
《素问·刺热》云：“肺热病者，先淅然厥，起毫毛，恶风寒，舌上黄，身热，热争气喘，咳痛走胸
膺背，不得太息。
”《针灸甲乙经》日：“肺气热，呼吸不得卧，咳上气呕沫，喘，气相追逐，胸满肋膺急，息难，震
栗，脉鼓，胸中有热，支满不嗜食。
”《千金要方》说：“胸满气喘，痰盛稠黏，皆肺气热也。
”今之医家大多认为其与风温肺热病相近，按风温肺热病论治。
本病的关键病机是肺热，主要是由于风热温毒犯肺所致。
叶桂《外感温热篇》指出：“温邪上受，首先犯肺。
”触犯冬令非时之暖，或春日风热温之邪，或外感风寒，郁久化热，热壅于肺，皆可产生本病。
初起多因起居不慎，寒温失调或气候反常，风热温邪外袭，内传人里，肺气失宣；继而肺气郁闭，郁
而化热，灼津炼液为痰，痰热壅盛阻肺，肃降无权，肺络受损。
痰热久郁，蕴而成毒，热毒炽盛；或邪在肺卫，失治误治，邪热内陷，逆传心包，痰热阻闭包络，神
明被扰而见神昏、抽搐等症。
热毒炽盛，邪正剧争，高热汗出，津亏液耗，出现正气不支而脱证。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《龙山医悟常见病中医效验良方》由人民军医出版社出版。
　　受仲景，孙思邈、李时珍的影响，龙山一带崇文尚医蔚然成风.有“十民九医”之称，清代名医周
学霆便是杰出代表，为弘扬中医药传统文化，推动海峡两岸民间文化交流，增强民族同根同宗共识，
在石海澄和海峡两岸人士的积极倡导下，经有关部门的批准，当地政府已着手建设“龙山华夏中药文
化园”。
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