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前言

《细胞免疫学实验研究方法》一书涵盖了免疫细胞（包括造血干细胞和组织细胞）的分离、提取、纯
化、培养、保存、增殖、活化和凋亡，以及细胞生物学活性的实验技术和研究方法，读者对象主要为
普通高等医学院校本科生和研究生，可作为学习《医学免疫学》、《细胞生物学》和《医学遗传学》
等课程的实验辅助教材和研究方法工具书，同时也适用于临床检验和相关实验研究人员阅读。
写这本书的初衷缘于笔者攻读研究生期间。
那时，在上实验课和做课题时，相关的实验技术和研究方法都是师承口授，查阅文献，苦于没有一本
系统的指导性工具书。
研究生毕业后，笔者结合临床工作实践，参考了国内外文献，编写了这本书，希望能对相关人员提供
一定的帮助。
本书由浅人深，从细胞免疫研究的原理到实验操作步骤和试剂配制方法，逐一详细阐述，并附有图解
和图表，简明易懂，是笔者从事肿瘤与血液免疫学基础与临床工作多年的心得体会。
许多实验技术的学习和研究方法的完善，得益于在第二军医大学免疫学教研室期间的学习实践。
特别要感谢曹雪涛院士的言传身教和严谨治学，感谢田野苹教授的启迪和鼓励，感谢清华大学医学院
免疫学实验室张明徽教授的鼎力相助。
鉴于笔者学识浅薄和经验受限，缺点和不足之处敬请同行专家批评指正。
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内容概要

全书共19章，详细介绍了实验室基本设施、仪器设备、实验器材清洗消毒、试剂配制，细胞的提取、
纯化、培养及与细胞免疫相关的生物学活性实验技术和研究方法。
本书内容丰富、方法先进，并附有大量图解，操作简便易行，可作为普通高等医学院校本科生与研究
生的实验辅助教材和工具书，也适用于临床检验和相关实验研究人员阅读参考。
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作者简介

　　孙黎飞，江苏省徐州市人。
1969年入伍，毕业于上海第二军医大学。

　　现任济南军区第148医院肿瘤诊疗中心主任、硕士研究生导师、主任医师。
医学硕士，济南军区专业技术拔尖人才。
从事肿瘤免疫与血液病的实验室诊断与临床工作20余年，在肿瘤免疫与血液免疫和血液病实验诊断与
临床治疗方面有较高的造诣。
曾荣获全军和省部级科技进步奖、医疗成果二等奖和三等奖共6项。
荣立三等功1次。
兼任济南军区肿瘤专业委员会副主任委员、血液病专业委员会常务委员，淄博市医学会肿瘤专业委员
会副主任委员、血液病专业委员会副主任委员，淄博市医学会特聘医疗事故鉴定专家。
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书籍目录

第1章　细胞免疫实验的设施和基本条件　第一节　常用无菌操作设施　第二节　常用实验室设备与
器械　第三节　培养免疫细胞常用的器皿第2章  培养器皿的清洗、包装与消毒第3章　细胞培养用液　
第一节　平衡盐溶液　第二节　常用细胞培养基和血清制备　第三节　其他常用培养液第4章　制备
免疫细胞悬液　第一节　实验所需的材料和试剂　第二节　制备单个核细胞悬液　第三节　去除细胞
悬液中的红细胞　第四节　去除死细胞的方法　第五节　细胞计数　第六节　计算细胞活性第5章　
分离与纯化免疫细胞　第一节　分离人外周血细胞　第二节　分离和纯化B淋巴细胞　第三节　分离
和纯化T淋巴细胞　第四节　纯化免疫细胞亚群　第五节　分离单核细胞．巨噬细胞　第六节　分离
和纯化组织中的巨噬细胞　第七节　培养树突状细胞的方法第6章　建立免疫细胞克隆第7章　造血干
细胞的培养技术第8章　用流式细胞仪检测免疫细胞第9章　免疫细胞的增殖实验第10章　免疫细胞的
趋化活性和抗原提呈实验？
第11章　免疫细胞的细胞毒性实验第12章　细胞凋亡实验第13章　制备和修饰抗体第14章　检测与鉴
定抗体的方法第15章　检测单个B淋巴细胞分泌抗体第16章　纯免疫球蛋白第17章　检测免疫细胞分泌
的细胞因子第18章　细胞因子受体检测第19章　检测免疫细胞信号转导分子参考文献
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章节摘录

插图：第2章 养器皿的清洗、包装与消毒在培养免疫细胞的过程中，任何残留在培养器皿上的有害物
质（包括微生物、细胞残余物和一些非营养成分的化学物质）都会影响细胞的生长、发育及生物学活
性。
因此，对首次使用和重新使用的培养器皿都要严格清洗与彻底消毒。
一、培养器皿的清洗（一）玻璃器皿培养用玻璃器皿的清洗一般分为以下四个步骤：浸泡、刷洗、浸
酸和冲洗。
1．浸泡新购置的玻璃器皿在首次使用前应先用自来水简单刷洗，将附着在其表面的灰尘洗去。
然后再用5％稀盐酸浸泡过夜，以中和玻璃培养器皿上的碱性物质。
培养用后的玻璃器皿表面含有大量残存的细胞蛋白质，应立即用清水浸泡，以防干结后不易清洗。
2．刷洗将浸泡后的玻璃器皿置入含有10％洗涤剂的塑料盆中，用优质的软毛刷彻底刷洗，再用自来水
反复冲洗，刷洗过程尽量不要损害器皿表面的光泽度。
3．浸酸将刷洗完毕的玻璃器皿放入用浓硫酸和重铬酸钾按一定比例配成的清洁液中浸泡过夜。
4．冲洗将浸酸过夜的培养皿用自来水反复、彻底冲洗，并应颠倒冲洗至少10次以上，以防残存的铬离
子影响细胞的生长。
冲洗完毕，再将培养器皿置入蒸馏水中漂洗、浸泡2～3次，然后置通风、无灰尘处晾干备用。
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编辑推荐

《细胞免疫学实验研究方法》由人民军医出版社出版。
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