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前言

骨科护理历来是骨科患者治疗的重要组成部分。
骨骼为运动系统中的主要支撑和活动结构，任何部位的损伤和病变都可导致运动功能障碍。
随着经济的发展，交通意外、工业和建筑事故、各种自然灾害、战争以及运动伤所造成的复杂创伤越
来越多。
因此，在整个治疗过程中，对患者实施正确、有效的护理显得十分重要。
除了给患者提供生活帮助、护理之外，更为重要的是创伤后的心理康复，这也给骨科护理提出了更高
的要求。
第二军医大学附属长征医院骨科的医护人员经过长期探索，目前在脊柱外科、关节外科、创伤外科等
治疗领域取得丰硕的成果。
随着医疗技术的发展，临床护理也面临着更大的挑战。
我很欣喜地看到，张晓萍总护士长主编了《高级骨科护士进修手册》一书，这是一本有关骨科息者护
理的专著，该书详细介绍了骨科各疾病的护理、创伤的护理、常用骨科技术等，并对一些新理论、新
技术有所阐述。
这是骨科众多护理人员智慧的结晶。
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内容概要

本书简要介绍了骨科相关护理的理论和临床模式、护士培养、患者安全管理及骨科护理现状和展望，
重点阐述了骨科基本治疗技术及骨伤护理进展、骨病护理进展、骨科康复护理、骨科战创伤救护等。
本书内容新颖，科学实用，适合中、高级骨科护理人员参考使用。
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章节摘录

第一篇 总论第1章 骨科相关的护理理论和临床模式一、自我护理理论（selfcare theoPy）自我护理理论
由美国当代著名护理理论家多罗西·奥瑞姆提出，其代表性著作《护理：实践的概念》（Nursing
：Concepts of Pracdee）。
自我护理理论不仅可用于个人，而且适用于家庭、集体或社会，对于康复护理实践有着非常重要的指
导意义。
1.自我护理又称自护（selfcare）或自顾，是个体在稳定或变化后的环境中为维持生命，增进健康与幸
福，确保自身功能健全和发展而进行的自我照顾活动。
自我护理是一种通过学习而获得的、连续的、有意识的行为。
人的自护能力在日常生活中得到发展，自护是人普遍存在的一种本能。
自护行为包括调查、判断、决策及调控生存与发展相关的行为。
在进行自护活动时，需要智慧和经验及他人的指导和帮助。
当个人或集体都能有效进行自护时，能维持人的整体性并促进个体功能的发展。
与自护相对应的概念是照顾性护理，指人们对婴儿、儿童以及无法独立生存者所实施的护理。
专业护理的最终目标就是促进、维持、恢复个体的自护能力和照顾他人的能力。
2.自护力量 自护力量（selfcare agency）是指人的自我护理的能力。
与自护力量相对应的是照顾性护理力量（dependentcareagency），指的是护理或照顾他人的能力，包
括照顾婴幼儿和那些部分不能或完全不能进行自理的人的能力。
个体、家庭以及各种形式的集体都具有照顾性护理力量。
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编辑推荐

《高级骨科护士进修手册》为人民军医出版社出版发行。
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