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内容概要

本书分9章，介绍了我国高原地区的地理特点、高原环境对人体的影响、进入高原前的卫生准备、进
入高原后的卫生防护、高原常见疾病的防治、高原创伤及冻伤的防治、高原野外军事行动卫生防护、
高原用氧指征及注意事项、返回平原时的注意事项等内容。
本书内容系统，论述简明，编排规范，是进驻高原人员的必备读物，也是高原医务工作者的必备参考
书。
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