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前言

从近代到现代，人们逐渐发现了传染病的病因，并成功地研制出疫苗和抗生素，战胜了除艾滋病等少
数棘手的疾病外的大部分传染病，同时，也解决了维生素缺乏、激素异常等难题。
由于医学研究的飞速发展，人们相信在不久的将来，治疗癌症、生活习惯病等疾病的药物会很快研制
出来，战胜此类疾病是迟早的事情。
各发达国家为提高本国威信，在癌症和生活习惯病的研究方面纷纷投入超出核开发预算的巨额资金。
但结果如何呢？
令人遗憾的结论是：通过药物，医生不可能将人类从癌症、糖尿病等这些疾病的痛苦中解救出来。
我相信，医学界不会将此结论公布于众，因为医生们谁也不想为此承担责任。
作为一名以治病救人为使命的医生来说，这是一件令人痛心的事情。
即便如此，研究者们仍在热衷于追求高端研究成果。
当新研制的治疗方法或药物不能达到预期疗效时，他们又改变了研究方向，这便是基因疗法。
基因疗法是非常有效的发展方向，它从染色体解读方面进行剖析，很多病因目前已经相当透彻了。
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内容概要

　　《生命之水：微量元素水》重点介绍了微量元素的生命科学机制，微量元素对机体新陈代谢的作
用，现代污染日益增加破坏了矿物质和微量元素的平衡，缺乏微量元素导致现代病和生活习惯病，怎
样通过喝水来增加体内的微量元素，防治癌症、糖尿病、高血压、皮肤病等，《生命之水：微量元素
水》为日本医学博士野岛尚武撰写，在日本深受大众青睐，多次印刷，相信也会受到我国大众追捧。
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书籍目录

第1章 缺乏微量元素导致现代病、生活习惯病1. 现代病威胁着我们的未来2. 现代病和生活习惯病3. 现代
病是无机农业造成的4. 微量元素缺乏是万病之源5. 微量元素将成为时代宠儿6. “微量元素水”的诞
生7. 案例1胃癌8. 案例2乳癌9. 案例3子宫颈癌10. 案例4糖尿病11. 案例5糖尿病12. 案例6高血压13. 案例7
脑血栓14. 案例8慢性支气管炎15. 案例9特异性皮炎、皮肤病16. 案例10阳光过敏第2章 现代文明破坏了
微量元素平衡1. 自然界的平衡遭到破坏2. 蔬莱、谷物、猪牛肉中几乎不含微量元素3. 现代文明破坏了
微量元素平衡4. 自来水变成了“死水”5. 微量元素缺乏会导致过敏症6. 医疗机构没有“触摸”，只用
器械诊断7. 交叉感染8. 药害9. 医疗事故10. 放化疗的利弊11. 医疗的曙光——自由诊疗12. 不久的将来，
不再有疾病第3章 微量元素的作用1. 对西医和医疗技术的过分依赖2. 微量元素既可提高免疫力，也可
以治病3. 有机物在微量元素的催化作用下生成4．微量元素——“生命元素”5．人体内的元素6．微量
元素——新陈代谢的关键7．微量元素缺乏导致“亚健康人群”激增8．压力、饮酒过量也是微量元素
的天敌9．饮酒过量会造成锌的大量排出，导致缺锌症lO．均衡地摄入微量元素至关重要第4章 微量元
素的生命科学机制1．微量元素缺乏，导致癌基因容易表达2．癌细胞会无秩序、肆意、无节制地增殖3
．微量元素对癌细胞的作用4．微量元素可以抑制癌症、糖尿病的基因表达5．染色体解读完成，真正
的微量元素研究才开始6．保健品的局限性7．微量元素与药物8．医疗制度的壁垒和保守、明哲保身
第5章 饮用“微量元素水”1．微量元素对癌症的每个阶段都有明显的酒疗效果离子化后的天然矿石含
有的微量元素溶液钒用于糖尿病药、白金用于化疗肿瘤经过几个月会变小“微量元素水”对所有癌症
有效2．癌的症状消失，癌症也消失了不治之症克罗恩病被神奇治好了由“微量元素水”，可以分辨
癌组织和正常的肌肉患者告诉了我“微量元素水”的饮用量轩然大波一被摘除的卵巢和子宫里都没有
癌饮用“微量元素水”20天后，脑压亢奋症状(脑肿瘤的主要症状)消失了硕大的胃部肿瘤，像被削掉
一样消失了3．激活免疫系统，“微量元素水”也适用于基础化妆品、减肥“微量元素水”激活免疫
系统治疗特异性皮炎、脚气、烧伤用于基础化妆水，减肥4．“微量元素水”中80多种微量元素可发挥
综合效果在日常生活中，微量元素也是缺乏的“微量元素水”的用量⋯⋯第6章 “微量元素水”的治
疗方针及对癌症治疗的优势第7章 癌症并非不治之症第8章 对什么众多癌症患者毫无疼痛的得到治愈
第9章 “微量元素水”治疗手记附录
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章节摘录

第1章 缺乏微量元素导致现代病、生活习惯病1 现代病威胁着我们的未来在日常中可能谁都有这样的体
验：总觉得身体困乏、肩酸、头痛。
去医院也检查不出是什么病，可就是感觉身体不舒服，跟自己正常状态的感觉不一样。
有了这些症状，可以说你已经是“亚健康”了。
现在，发达国家的新生儿中，有过敏体质的约占80％。
孩子们有的被特异性皮炎困扰，有的因食物过敏而苦恼，有的儿童产生严重发育不良，儿科疾病多为
支气管炎的时代已经一去不复返了。
人们一般认为，到了中老年，由于不良的生活习惯而导致了生活习惯病的发生。
其实不然，现在渐渐出现了儿童成人病、儿童生活习惯病。
儿童成人病的主要症状是高度肥胖、高血压、高血脂、糖尿病等，其中儿童肥胖症非常严重，有报道
显示学龄期的儿童肥胖症约占20％。
卒中、缺血性心脏病、动脉硬化、高血压等循环系统疾病，糖尿病、肝硬化、慢性肾炎等，这是在中
年以后常见的一种生活习惯病，但是现在儿童期也有发现，所以就出现了“儿童成人病”这样前后矛
盾的奇怪用语。
儿童生活习惯病患者的猛增，说明了“生活习惯病是在中年以后出现的一种疾病”的说法是错误的，
虽然还没得到充分的证实，但这一说法现在已经开始动摇，很多事实已经证明了这一点。
现在什么怪病都有，这种状态持续下去的话，儿童糖尿病患者将会大大增加，恐怕不到40岁，很多人
就会因癌症、心肌梗死、脑梗死等一个接一个地死去。
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编辑推荐

《生命之水:微量元素水》由人民军医出版社出版。
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