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前言

我国糖尿病患者数量正在以惊人的速度急剧增多。
20世纪70年代未，我国20岁以上人群中糖尿病患者不到1％，现在已经上升到4.2％以上，而且还在以1
％的速度逐年增加。
据估计，目前我国糖尿病患者已经达4 300万人，每年增加120万人，每天增加3 000人，说我国糖尿病
正处于暴发流行期，一点也不夸张。
糖尿病给人们带来精神上、肉体上、财富上的重大损失，一直以来是一个非常难解决的问题。
糖尿病及其并发症不但给患者本人造成肉体和精神上的痛苦，直接威胁着患者的健康和生命安全，而
且也造成国家人力和财力的巨大损失，每年直接和间接用于糖尿病的花费接近1 000亿，这一数目以后
肯定还会增加。
如不注意搞好糖尿病的防治工作，在不久的将来，我国糖尿病患者总数有可能超过1亿人。
所以，预防糖尿病的发生，减轻糖尿病的危害，是摆在我们面前的一个刻不容缓的问题。
糖尿病当前还是个不能根治的疾病，但却是个可以控制的疾病。
对于已患糖尿病的人来说，控制得好，完全可以像正常人一样生活，并获得良好的生存质量。
在控制糖尿病的方法中，饮食治疗必须置于三项基础治疗措施之首。
这一点自古至今的医学家的认识皆莫不如此，正如唐代药王孙思邈在《千金方》所指出：“所慎者三
，一饮酒，二房室，三咸食及面”；《外台秘要方》也指出：“此病特忌房室、热面及干脯”，强调
糖尿病治疗必须以饮食治疗为基础，认为不节制饮食，“纵有金丹亦不可救！
”随着现代营养学的发展，糖尿病食疗与营养已成为一个独立的学科。
水果、蔬菜、谷物、饮料中含有众多降糖的成分，可为广大糖尿病患者科学地进行饮食治疗创造了条
件。
基于此，本书从糖尿病的基本常识入手，对糖尿病患者及其家属关心的饮食调养、食物疗法等内容做
了较详细的介绍，希望糖尿病患者在日常生活中注意平衡饮食，科学合理地调整饮食结构，正确选择
有益于糖尿病治疗的食物，以求获得更好、更持久的疗效。
作者编写本书的目的就是希望普及糖尿病患者自我饮食治疗和调养的科学知识与方法，同时也希望本
书能对基层医务工作者有一定帮助和参考价值。
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内容概要

本书从糖尿病病人应当知道的基本知识、最好的降糖药、降血糖的食疗方、营养素，以及日常饮食的
宜与忌等方面进行了详尽地阐述，具有很强的科学性和实用性，是一部全面反映糖尿病饮食调养新思
路的科普读物，适合糖尿病患者及其家属阅读，也可供基层医务工作者阅读参考。
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章节摘录

一、与糖尿病有关的基本知识人体血糖的来龙去脉人体所需能量的70％来源于糖，糖尿病患者必须了
解血糖的来龙去脉，因为这关系到血糖高低的问题。
（1）血糖的概念：血糖是指血液中的葡萄糖，血液中葡萄糖以外的糖类及血液以外的糖类均不能称
之为血糖。
（2）血糖的来源：一是由食物消化吸收而来：二是由肝脏内储存的糖原分解而来；三是由脂肪和蛋
白质转化而来。
（3）血糖的去处：一是氧化转变为能量，供人体消耗；二是转化为糖原储存于肝脏和肌肉中；三是
转化为脂肪和蛋白质等营养成分加以储存。
（4）人体调节血糖的重要器官：一是肝脏通过储存和释放葡萄糖来调节血糖；二是神经系统通过对
进食，对糖类的摄取、消化、利用、储存的影响来调节血糖，也能通过内分泌系统间接影响血糖；三
是内分泌系统分泌多种激素调节血糖。
肝脏、神经和内分泌共同维持血糖的稳定。
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编辑推荐
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