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前言

　　计划生育是我网的基本同策，实施30年来已取得很大的成绩。
当前，我国人口和计划生育工作已进入了“稳定低生育水平，统筹解决人口问题，促进人的全面发展
”的历史新阶段，应人民军医出版社编辑部的诚邀，撰写这本小册子。
　　计划生育包括两个方面。
一方面是通过咨询、知情，根据自身的实际情况，自主地选择适合自己的安全、有效、可获得、可以
负担得起的避孕方法；另一方面是实施避孕方法失败后的补救措施，如避孕失败后的早期妊娠终止等
。
　　计划生育技术是落实计划生育基本国策的保证。
随着科学技术的发展，避孕节育的方法、产品不断改进更新，使广大育龄男女能够获得安全、有效和
适宜的避孕节育方法，保护育龄人群的身心健康。
　　这本小册子内容丰富，涵盖了各种避孕方法的适应证、禁忌证、使用方法、不良反应及注意事项
，系统地总结了近年来在计划生育领域中的新进展、新技术。
具有科学性、指导性和可读性。
恳切希望广大医务人员、妇幼保健人员、计划生育技术服务人员提出宝贵意见，以便修改，使之更臻
完善。
　　范光升　　2008年9月
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内容概要

本书结合临床具体情况重点介绍常见的各种避孕方法的适应证、禁忌证、作用机制、使用方法、不良
反应及注意事项；避孕失败后早期妊娠的终止方法；自然流产和反复自然流产的病因；官腔镜、腹腔
镜在计划生育中的应用。
本书内容精练，通俗易懂，具有指导性和可操作性，适合广大医务人员、妇幼保健人员、计划生育技
术服务人员阅读参考。
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章节摘录

　　生育调节目的是实现人口与社会、经济、资源、环境的协调和谐发展。
女性生育控制主要是以避孕为主，创造条件保障使用者知情选择安全、有效、适宜自己的避孕措施，
以达到有计划地生育和提高人口素质。
本书主要介绍避孕方法及流产（主要为早期妊娠流产和自然流产）。
　　第1章 常用避孕方法　　常用避孕方法归纳如下。
　　1．药物避孕（激素）　　（1）口服：目前不太提倡长效口服避孕药。
短效的有单相片、双相片（国内无此产品）、三相片。
探亲药。
　　（2）针剂（单方、复方）。
　　（3）缓释系统：皮埋I型6根、皮埋Ⅱ型2根、阴道环（甲硅环）、微球和微囊避孕针、含药的宫
内避孕环（IUS）也称为宫内缓释系统。
　　（4）避孕皮肤贴剂　　2.宫内节育器（宫内IUD）　　（1）惰性IUD（第一代）　　（2）活
性IUD（第二代）含铜、含药　　3.外用避孕药具　　（1）阴茎套　　（2）阴道套　　（3）阴道隔
膜、宫颈帽　　（4）阴道杀精剂（避孕栓、胶冻、泡腾片、避孕药膜） 　　⋯⋯
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