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前言

腰腿痛不是临床疾病的诊断名称，而是临床表现相似的一组症候群。
以腰腿痛求医的有关科室包括疼痛科、软组织外科、骨科、创伤科、脊柱外科、风湿类风湿科、腰腿
痛科、神经科、中医科、儿科、老年科、结核科等。
诸科室在检诊过程中，有检验科、超声诊断科、影像诊断等科的参与。
诸科室多年群策群力和大力协同配合，使腰腿痛的诊断和治疗，成为临床疼痛学的基础理论和临床实
践中，进展得比较深入、广泛、成就最多的部分。
本书对近年来这些方面的进展，分别予以扼要的论述。
产生腰腿痛的病因有几十种，需先对其临床表现做出病理改变的判断，详细询问病史、全面体检及各
项必要检查的综合分析，然后做出正确的诊断。
诊断方面有些现象值得注意，例如有典型症状、体征及影像检查根据，能够确诊的腰椎间盘突出症患
者，有时病情急、疼痛重，对诊断的认识不能从病史体检的实践中产生，如果得不到影像检查的印证
或相互解释，易忽略重新询问病史和详细查体而过分依赖影像检查。
因为无症状的椎间盘突出占正常成年人群的1／4，容易造成诊断的扩大化。
治疗原则方面也有些现象值得注意，即使上述诊断无误且有指征急需手术者，也仅占5％～10％。
由于病人有自身抗炎、消肿、吸收的病理生理本能，加上对症处理4～6周，90％以上的椎间盘突出症
患者，通过非手术疗法达到减轻以至痊愈，但有时没有考虑其病理改变有自身修复的趋势，造成手术
的扩大化。
非手术疗法并不是保守的，本书介绍的多位学者的大样本随机对照试验结果证明，这是真实可靠的，
有报道，本症手术后4年随访的疗效，与非手术疗法病人的疗效，没有明显的统计学差异。
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内容概要

本书共34章，对与腰腿痛有关的解剖学、生物力学、病理学、病因学和流行病学以及临床诊断、治疗
与预防做了详尽的阐述。
分章介绍了引起腰腿痛的常见病症，如肌筋膜综合征、强直性脊柱炎、腰椎间盘突出症、慢性关节痛
等疾病，并列举了大量临床实例。
本书第1版、第2版都受到读者的广泛欢迎，是军医版畅销书，第3版结合近年来该领域的新进展有所增
删，内容丰富，具有很强的临床实用性和参考价值，适于临床医师和基层医务人员阅读，亦可供腰腿
痛病人参阅。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<腰腿痛的诊断与治疗>>

书籍目录

第1章 腰部应用解剖  第一节 脊柱的发育和变异  第二节 脊柱的结构  第三节 椎间盘  第四节 椎管内结构 
第五节 脊柱的血管及神经供应  第六节 腰段脊神经  第七节 腰脊柱软组织解剖  第八节 脊柱运动和脊髓
的同步  第九节 腰骶关节和骶髂关节第2章 下肢软组织解剖第3章 脊柱的生物力学第4章 腰腿痛的病理
生理第5章 腰腿痛的病因、流行病学及分类第6章 腰腿痛的门诊检查第7章 腰腿痛的影像学检查第8章 
腰腿痛的医疗体育和预防第9章 腰腿痛的综合治疗第10章 神经阻滞疗法第11章 慢性腰腿痛的手术疗法
第12章 软组织损伤性腰痛第13章 肌筋膜综合征第14章 脊柱和脊髓损伤所致腰腿痛第15章 强直性脊柱
炎第16章 退变性慢性腰痛第17章 椎弓峡部崩裂与脊柱滑脱第18章 骶髂关节疾患第19章 腰椎间盘突出
症第20章 腰椎椎管狭窄症第21章 黄韧带肥厚第22章 骨质疏松症第23章 脊柱侧弯症第24章 椎体骨骺疾
病第25章 先天脊柱发育畸形与腰腿痛第26章 化脓性脊柱感染第27章 胸腰椎结核所致腰腿痛第28章 脊
椎及脊髓肿瘤第29章 代谢及内分泌疾病所致腰腿痛第30章 内脏源性腰腿痛第31章 慢性关节痛第32章 
下肢软组织痛第33章 儿童腰背痛第35章 老年疼痛
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章节摘录

插图：滞后现象为物体反复承载和去载时，能量丧失的一种现象，人们跳跃时，椎间盘即凭借滞后作
用而吸收震荡能量，而且载荷愈大，滞后作用也愈大，从而具有防止损伤的功能。
青年人椎间盘的滞后作用最大，腰椎的滞后作用大于胸椎。
老年人的椎间盘因退行性改变而降低了对承载的亲合能力，以致弹性降低，逐步丧失储存能量和分布
应力的能力，抗载荷能力也因而减弱。
如果震动的力量反复作用于同一个椎间盘，其滞后力就会变小，也容易发生椎间盘破裂，所以，机动
车驾驶员患椎间盘突出症的较多。
人类在8岁以前，椎间盘是有血液供应的，以后则靠组织间液体弥散作用维持其营养。
这些组织液由椎体弥散到椎间盘，椎间盘的代谢产物渗透到椎体，正是由于具有这种双向渗透作用，
当脊柱受到突然的压力负荷时，才不致于造成椎间盘内的压力急骤升高。
这种双向渗透作用像安全阀，来保护椎间盘，大量的临床实践及实验观察证明，纤维环绝不会被垂直
的挤压力所破坏。
在脊柱遭受垂直暴力时，由于椎体内的组织液压力骤然升高，可造成椎体爆裂性骨折(bursting fracture)
。
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编辑推荐

《腰腿痛诊断与治疗(第3版)》增加了腰椎间盘突出症这方面的内容和广泛开展的第三代脊柱内固定术
。
从基础理论、实践、易懂、可操作性入手，由浅入深地全面阐述了这些方面的内容。
以腰椎间盘突出症为例，我们必须在21世纪对手术与非手术之间取得一个平衡，较好地判断哪些病人
应该选用非手术治疗，哪些病人应选用手术治疗，选择微创手术、常规手术、脊柱融合术，要求轻巧
细微操作贯穿全部手术过程，以减少和杜绝腰椎手术失败综合征。
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