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内容概要

本书由当代著名中医谢海洲的入室弟子杨增良教授主编，精选谢老临证妙方168首，按内科各系统病证
和疮疡肿毒、痰核肿瘤、妇科病、儿科病等分类编排。
每方包括组成、用法、功效、主治、精解和按语，有的还附有医案选析和配伍概要，融入了作者对恩
师临证组方、辨证施治经验的心得体会和深刻理解。
本书内容丰富，论述精辟，实用性强，对了解名医独特的学术思想，知常达变的诊治技巧和遣方用药
特色，提高临证诊疗水平，具有很好的借鉴、参考价值，适于临床医师、医学院校学生、基层医务人
员和中医药爱好者阅读参考。
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）  1.清肝明目方  2.养肝明目方  3.目生翳障方  4.固肾缩尿方  5.固精缩尿方  6.乳糜尿方  7.补肾壮骨方  8.
补肾壮阳方  9.补肾生精方  10.生血汤  11.泻相火方  12.消水肿方  13.尿毒症方六、脑髓病（17方）〕七、
心血管病（6方）八、风湿病（10方）九、内分泌病（6方）十、淋证（5方）十一、血证（5方）十二
、汗证（4方）十三、疮疡肿毒（28方）十四、痰核肿瘤（8方）十五、妇科病（26方）十六、儿科病
（6方）
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章节摘录

　　一、感冒（11方）　　1.风寒感冒方（谢海洲经验方）　　[组成]麻黄9g，桂枝6g，炙甘草6g，杏
仁6g，桔梗6g，羌活6g，防风6g，荆芥6g。
　　[用法]水煎服，服后盖被取微汗。
　　[功效]发汗散寒，宣降肺气。
　　[主治]外感风寒表实证。
恶寒重而无汗，发热轻，头身疼痛，或伴咳喘，舌苔薄白，脉浮紧。
　　[精解]本方实系麻黄汤（《伤寒论》）加味而成。
方中麻黄味辛性温，为发汗散寒解表之第一要品，又长于宣肺平喘，故为君药；桂枝功专温通经脉，
透达营卫，发汗解肌，善能温运阳气，通达三焦，为治寒饮水气之要药，与麻黄伍用则发汗解表之力
明显增强，并可解肢体之疼痛，故为方中臣药。
君臣相合，相须之中又有相使，之用。
杏仁辛开苦降，为止咳平喘之佳品，与麻黄相伍，一宣一降，止咳平喘作用显著；桔梗载药入肺，长
于升提肺气，祛痰止咳，升中有降，以升为主，杏仁善于宣降肺气，以降为要，两药协同为用，升降
相因，调畅气机，升清降浊，澄源清流，增强宣降肺气、祛痰止咳之功；荆芥偏于发散上焦风寒，发
汗散寒之力较强，防风为“风药之润剂”，长于祛周身之风，且能升清胜湿，荆防相合，既增强祛风
散寒解表之功，又有祛风胜湿之效；羌活善于行气分而解表邪，功能散风寒，祛风湿，升清阳而除头
痛，为手足太阳本经之风药，与麻黄同气相求，助麻黄开泄腠理，发汗而解表；羌活气味雄烈，防风
其性平和，二者刚柔并济，小量配伍应用，升举清阳之力增强。
　　⋯⋯
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