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内容概要

本书由心理学专家编写，共分为七篇。
第一篇为总论，介绍了临床心理学的基本概念、基本理论和相关基础知识；第二、三篇分别论述了各
类心理、生理疾患的概念、分类、表现及治疗等；第四至六篇分别介绍了临床心理评估、临床心理咨
询和心理治疗技术；第七篇介绍了特殊人群，包括现役军人、武警官兵、公安干警以及监外服刑人员
的心理问题及对策。
    本书根据当前心理学研究与应用迅速发展的需要，在介绍心理学基本理论和知识的基础上，汇集了
近年来国内外临床心理学的新进展和新成就，并注重与实际应用的密切结合；既可作为医学院校本科
生、研究生，尤其是精神卫生和医学心理学专业的教材，也可作为临床各科医生、心理学工作者、教
育工作者、社会工作者等相关人员的参考用书。
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作者简介

张理义，江苏涟水县人，毕业于第二军医大学，研究生学历。
现任全军心理疾病防治中心主任，解放军第一○二医院副院长、主任医师，第二军医大学硕士生导师
。
兼任国际华人医学家心理学家联合会(IACMSP)专业委员、国际中华心理卫生学会委员、国家卫生部心
理卫生咨询专家、中
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章节摘录

　　第一篇　临床心理学基础知识　　第1章 概述　　“心理”一词起源于希腊语“Psyche”，即灵魂
或心灵的意思。
人们最初认为肉体不过是灵魂的载体，肉体可以消亡，而灵魂是永存的。
随着科技的进步和发展，人们发现精神和躯体、心理和生理是互相联系的统一体，大脑是心理的物质
基础，心理是大脑对客观现实的反映的“外在”表现。
　　国际社会把20世纪后半叶称为心理学抬头的时代。
进入21世纪后，人们从关心“身体健康”到更多地关心“心理健康”“精神保健”，成为新世纪人类
自身发展的一大主题。
近年来，心理咨询或心理健康研究迅速发展已引起全社会的关注，而研究心理咨询和治疗方法的新学
科——临床心理学也逐渐受到人们的重视。
　　第一节 概念及发展简史　　一、临床心理学的定义和概念　　心理学（psychology），顾名思义
，是研究人类心理现象和心理活动规律的一门科学。
它的任务是揭示人的各类心理现象的本质，阐明其特点和规律，从而使人类对自己的精神世界具有充
分的科学认识，为完善、改造和发展人的精神世界提供科学依据。
就这层意义上来说，这门科学又是人类自我认识的组成部分。
有人预言，心理学将成为一门带头学科，其重要性将越来越受到重视，它将成为一门与现代化建设联
系最密切的基础学科之一。
　　临床心理学（clinical psychology）包括诊断、治疗、护理等整个医疗过程中各种心理因素的分析研
究，并应用心理学技术对这些心理成分进行评定和矫正。
在美国，从事这方面工作的心理学家在数量上占首位。
心理学家的工作范围在不断扩大，包括医院、心理卫生中心、儿童指导机构、职业训练所、部队及院
校等单位中都有这方面的人员开展活动。
　　1935年，美国心理协会（APA）的临床部门给这门学科所下的定义是：临床心理学是应用心理学
的一个分支学科，它通过心理测定、分析、观察等方法对个体的行为能力和行为特征进行明确的理解
，并且将从个体身心诊断和生活史所了解到的情况与对个体生活状况进行的观察、分析综合起来，并
对个体的心理适应问题进行咨询和治疗。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　为适应学科发展的需要和反映近年来国内外临床心理学的新进展和新成就，《临床心理学（第2
版）》在编写过程中，借鉴了国内外大量的相关文献资料，以求使读者对临床心理学这一门学科有较
系统、全面的认识和了解。
本书在编写中注重理论联系实践，同时突出了综合性医院临床各科所面临的心理问题，具有较强的科
学性和实用性。
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