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内容概要

本书是护理学专业初级（师）资格考试的复习参考书，由具有丰富教学、临床实践及护师资格考试辅
导经验的专家，通过对考试命题规律的精心研究，结合新的考试大纲和考试形式，在前两版的基础上
进行全面修订编写而成。
全书分为护理学基础、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学和医学伦理学6部分，
每个部分按单元展开叙述。
每单元根据考点要求，对考点进行提炼，对重点内容精讲、精解，并归纳重点等级，以★、★★、★
★★标注了解、掌握和熟练掌握大纲要求的三个层级。
本书强化考试的重点，帮助考生高效复习，巩固复习效果，顺利通过考试。
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章节摘录

第一部分　护理学基础第一单元　绪论一、现代护理的诞生和发展与南丁格尔的贡献（一）现代护理
的诞生★现代护理学的形成和发展主要经历了3个阶段：1．以疾病为中心的护理发展阶段护士是医生
的助手，护理从属于医疗。
护理方法是执行医嘱和完成护理常规，忽视了人的整体性。
2．以病人为中心的护理发展阶段 医护双方是合作关系，护理强调以病人为中心，运用护理程序为病
人提供整体护理。
3．以人的健康为中心的护理发展阶段　护士具有诊断和处理人类对现存的或潜在的健康问题反应的
能力。
（二）南丁格尔的贡献★南丁格尔（F10rence Nigtingale，1820～1910年）被尊为现代护理的创始人，
其对护理的贡献非常深远。
国际护士会将她的生日5月12日定为国际护士节，国际红十字会设立南丁格尔奖章，作为各国优秀护士
的最高荣誉。
1．在克里米亚战争中的作用 在1854年爆发的克里米亚战争中，南丁格尔率领护士通过改善医院住院
环境、清洗病人伤口、消毒物品等来维持清洁；通过调剂士兵生活、帮助士兵与家人通信联络，安慰
士兵等来满足其身心两方面的需要，从而使伤员死亡率从50％降至2.2％。
2．开创护士学校 1860年，南丁格尔在英国伦敦圣多马医院，开办世界第一所护士学校。
 3．著书立说其代表作有《医院札记》、《护理札记》等。
后人将她的护理观点总结为“环境理论”。
（三）现代护理学的发展★1．临床护理向专科化发展。
2．多层次的护理教育。
3．建立专业学术团体，1899年，国际护士会在英国伦敦成立。
4．建立执业注册制度。
5．探讨发展护理理论。
二、中国护理学的发展（一）近代护理的发展★1．我国近代护理的发展是在鸦片战争前后，受西方
医疗护理的影响很大。
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编辑推荐

《2009护理学(师)通关宝典:考点精讲(第3版)》：准确把握考点，大纲全面精讲，指导考试技巧。
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