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前言

随着医药科学的发展，新药不断投入临床应用，疗效不理想或不良反应较多的药物相继被淘汰，药物
信息不断更新，因此，目前急需一本更新的，适应这些变化后的实用类药物手册，以方便指导临床用
药。
这正是我们编写此书的主要目的。
本书收录的药物品种包括目前临床常用的药物及近年来进入临床的国产和进口新药近700种，重点介绍
其作用与特点、不良反应与注意事项，以及药物相互作用等，突出实用性，力求结合临床，为临床用
药提供可选用的处方信息。
药物名称以《中华人民共和国药典》（2005版）、《新编药物学》（第15版）、《国家基本医疗保险
和工伤保险药品目录》（2004版）等为依据，外文名称采用英文名。
本书编写过程中参阅了大量医药学文献和产品说明书资料，力求保证内容的科学性、准确性。
但不足之处在所难免，敬请读者指正。
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内容概要

本书收录了国内外常用的、最新的药物近700种。
内容包括药物名称、作用与特点、适应证、用法与用量、不良反应与注意事项、制剂与规格、医保类
型及剂型等，重点介绍药物的作用与特点、不良反应与注意事项，同时也为读者提供了该药品的医保
信息，并对各类新药的发展动态及临床使用情况进行了概要论述。
附录部分收录了与临床合理用药密切相关的药物剂型简介、用药注意事项概述、药物的不良反应及不
合理用药所致的危害、药物相互作用及其临床意义、老年人用药，便于读者参阅。
本书内容全面、准确、新颖，实用性强，可供临床各级医师、护师及临床药师参考使用。
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章节摘录

插图：第1章　抗微生物药物（一）抗菌药治疗性应用的选择依据临床上要恰当地使用抗菌药，必须
结合诊断、细菌敏感性、患者机体状况、病情轻重、药物不良反应等各方面来考虑，才能获得良好的
效果。
1．要有明确的适应证抗菌药主要是针对病原体的，病原体必须对药物具有高度敏感性，才能奏效。
现有抗菌药对细菌、立克次体、螺旋体、放线菌、肺炎支原体及沙眼衣原体感染效果好；对真菌感染
也有一定的疗效，但对病毒（包括RNA和DNA病毒）感染疗效不理想。
因此，抗菌药主要用于细菌感染，如细菌感染的支气管炎、肺炎、脑膜炎、心内膜炎、尿道感染、胆
道感染、烧伤并发感染、蜂窝织炎、丹毒、淋巴管（结）炎等；立克次体感染的斑疹伤寒、恙虫病；
肺支原体感染的肺炎；衣原体感染的沙眼和鹦鹉热；螺旋体感染的钩端螺旋体病和梅毒；以及曲球菌
、白色念珠菌、隐球菌引起的真菌感染等都可选用适当的抗菌药。
有些感染在外科手术治疗基础上，辅以抗菌药物治疗，也可提高手术安全性和治愈率，如阑尾炎、胆
囊炎、肝脓肿、气性坏疽及手部感染等手术前、后应用抗菌药，也有良好的效果。
抗菌药不宜用于下列情况：①病毒性感染，如感冒、乙型脑炎及肝炎等，现有抗菌药疗效不理想。
因此，无细菌感染的情况下，不应使用抗菌药。
②发热原因不明，而病情尚容许进一步找寻病因者不应轻易使用抗菌药，以免无的放矢，干扰临床症
状的典型过程，增加确诊的困难而影响以后的合理治疗。
③局部轻度感染或表浅伤口化脓等，无发热等全身症状，主要作局部治疗（常用碘酊、甲紫等防腐消
毒药），不必全身使用抗菌药。
2．抗茵药的选择抗菌药的种类繁多，要选择得当，可以从几个方面去考虑。
（1）病原体对抗菌药的敏感性：抗菌药的治疗作用主要是针对某种敏感细菌，同一器官的感染如病
原菌不同，抗菌药的疗效亦有差异，例如肺炎球菌引起的肺炎，用青霉素效果很好，但金葡菌引起的
肺炎，则常选用耐青霉素酶的异k唑类青霉素或红霉素等。
各种抗菌药均有一定的抗菌谱，因此，应根据病原体的敏感性，选择抗菌药。
临床上常用的选药根据有：①按疾病主要病原菌的一般规律选药，如泌尿系统感染主要为大肠杆菌或
其他革兰阴性杆菌感染，故常首选氨基糖苷类抗生素或氟喹酮酸类药；亚急性心内膜炎主要为草绿色
链球菌感染，常选用氨苄西林加氨基糖苷类；痈、急性骨髓炎主要为葡萄球菌感染，常选青霉素类、
红霉素或林可霉素；急性蜂窝织炎，丹毒主要为溶血性链球菌感染，常选用青霉素；肠道穿孔所致的
急性腹膜炎，主要是大肠杆菌和肠球菌引起的混合感染，则常需联合用药等。
此外有些疾病一经诊断，即明确病原体，便于选择药物，如流行性脑脊髓膜炎选用磺胺嘧啶，结核病
选用链霉素、异烟肼等。
②根据细菌学检查（血、痰、脓液等培养）及药物敏感试验结果进行选药，这种方法可使用药的针对
性加强，但缺点是不够及时，严重的疾病如果等待试验结果才选用抗生素就会耽误病情。
病情轻而又无特殊表现者，这些检验也无必要。
因此，临床上一般都先按病原体致病的一般规律给药，然后根据治疗结果，必要时配合细菌培养或药
敏试验，适当地更换抗菌药。
（2）抗菌药在感染部位要有较高的浓度：药物与病原体接触后才能产生抑菌或杀菌的效果，因此，
必须熟识各抗菌药的体内动力学特点，才能合理选用。
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编辑推荐

《简明临床药物手册》内容全面、准确、新颖，实用性强，可供临床各级医师、护师及临床药师参考
使用。
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