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前言

　　1993年，由Ronald Klatz博士和Robert Goldman博士召集十几名医师的一次会议，永远改变了预防
医学要遵循的路线。
Klatz和Goldman博士认识到科学研究能够快速揭秘与年龄相关性疾病易感和恶化的机制，对"衰老"提
出了一个新定义。
按照这一新的观点，与正常衰老有关的脆弱和身体：精神上的衰退是由于生理功能异常引起的，而在
很多情况下这类生理功能异常是可以通过适当的医学干预来改变的。
作为这一重新定义的延伸，两位博士将保健(health care)描述成这样革命性的模式，即重点在于运用先
进的医学科学技术，以求能早期发现、早期预防、早期治疗和早期逆转与年龄相关的功能下降、紊乱
及疾病。
抗衰老医学应运而生。
　　15年来，抗衰老医学在国际上得到了认可。
不论是在私营医疗机构还是在一些世界著名教学医院里，成千上万的医师在从事抗衰老医学工作。
许多医学专科学校已把抗衰老医学纳入他们的教学计划；很多临床医师已抽出大量的先进医学再教育
时间来接受这一新的医学专科的培训。
由于公共政策组织和学术界成员们认识到世界人口迅速老龄化所带来的社会、经济和医疗的困境，抗
衰老医学已得到了完全的认可。
一般来说，保健工作者或那些与保健专业领域相关的工作者，都支持将抗衰老医学看作是一种促进延
长人类健康寿命的科学研究创新的保健模式。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<停住时间的脚步>>

内容概要

对于想了解身体是怎样工作，怎么衰老的，以及对这些过程我们能做些什么的普通人来说，这是一本
资源工具书。
该书汇集了众多临床医师、保健医师的宝贵经验和美国抗衰老研究领域科学家们的最新研究成果，对
这一新的抗衰老医学从人类衰老理论到动物与人类实验模型，从传统养生经验到人体功能衰退的十大
生物学过程，从营养添加到激素替代，从体育运动到健康饮食，从改变生活方式到改善环境、避免外
伤等多角度做了全面系统的介绍。
该书可以指导你怎样才能活得更久，更健康。
    为了更青春、更性感、更快乐，请你把书中的信息记在心里，并去应用，这必将改变你的生活，停
止你生命时钟的转动！
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作者简介

Ronald M．Klatz博士，Ronald M．Klatz博士被视为抗衰老医学这一新兴临床科学的顶级权威。
他是美国抗衰老医学会的发起人和主席，开拓了治疗和预防与衰老相关的退行性疾病的新疗法，同时
他还指导着多项教育项目，已培养了来自于70个国家的3万多名医师和科学家。

    Klatz
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章节摘录

　　第6章 "特效药"：褪黑素　　想像一下这样一种神奇的药物可使你的寿命延长25％以上，允许你活
到120岁；再来设想一下这种药物不仅可以延长你的生命，而且还能让你保持年轻，能使你有45岁时一
样的热情和精力享受工作、性生活和社交活动；最后再来设想一下，这种药物无有害副作用或无已被
认识的远期危害。
因为它实际上根本就不是一种药物，而是你身体自然形成的一种物质。
　　事实上，我们根本就不必想像这种"特效药"，从藻类到人类，它实实在在的存在于每一个生命体
里，它就叫"褪黑素"。
　　褪黑素概论　　褪黑素一般在黑暗的夜间睡眠中产生，到清晨停止分泌：明亮的光线刺激使其生
产周期关闭。
它由位于两眼之间的后部一个小腺器官"松果体"分泌。
"松果体"被誉为"第三只眼"，是我们进化遗迹的证据(那时松果体可能有扩展了感觉的能力)。
"松果体"作为大脑的计时器，有助于掌控睡眠和觉醒周期，与动物的季节迁徙、交配和冬眠有关；在
人类，褪黑素分泌的最高峰在儿童时期。
　　褪黑素是由一种叫做色氨酸的氨基酸转化而成。
色氨酸是一种必需氨基酸，我们仅能从食物中摄取。
在白天，我们饮食中的色氨酸可转化为参与大脑情绪调节的血清素，进而再由血清素转化成褪黑素。
　　褪黑素的作用　　虽然自1958年褪黑素发现以来，对它的研究就一直在进行着，但仅仅最近才引
起人们对它的高度兴趣。
为什么？
因近10多年所取得的突破性研究揭示了这种神奇物质具有一些惊人的特性：　　·在意大利安科拉，
北安卡纳一马塞拉老年基金会的免疫学家walter Pierpaoli博士和他的同事们研究表明，接受褪黑素治疗
的小鼠的寿命可延长25％。
不仅如此，这些小鼠还表现得更年轻、更健康、更有活力，性功能又恢复青春。
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