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内容概要

一个婴儿的诞生，意味着一个新生命的开始。
孩子的健康牵动着每一位父母的心。
每个孩子在其成长过程中，总不免受到一些疾病的困扰。
作者根据自己20多年切身的临床经验体会，用亲切的语言把年轻父母对育儿过程中可能遇到的200多个
实用问题进行了详细的解答--从小儿家长常提到的问题到一些儿科的基本知识；从小儿传染病的问题
到儿童保健与疾病防治的问题；从小儿营养与营养障碍的问题到小儿消化、呼吸、心血管、泌尿、血
液、神经和内分泌系统问题。
内容科学权威，通俗易懂，实用性强，为您提供了防治婴幼儿疾病的全方位指导，是年轻父母育儿保
健的良好读本。
    愿这本书能成为父母呵护孩子的好帮手，祝愿孩子们健康成长！
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小儿家长常提到的问题　经常补钙为何还缺钙？
　发烧能把肺烧坏吗？
　激素为什么能退烧？
　小儿手心脚心发热是怎么回事？
　小儿流口水不止是怎么回事？
　小儿常有双下肢痛是怎么回事？
　婴儿口内发白是怎么回事？
　婴幼儿尿液为什么有时会变白？
　哪些常用药物能引起小儿尿颜色的改变？
　小儿乳房为何增大？
　小儿“头偏”能矫正过来吗？
　小儿耳前的小肉球能不能治？
　婴幼儿咬断体温表后怎么办？
　3岁的孩子为何会突然“口吃”？
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　小儿运动发育有什么规律？
　哪些因素影响小儿的生长发育？
　小儿的正常体温应该是多少？
　小儿的血压、心率及呼吸次数正常值是多少？
　小儿前囟异常见于什么情况？
　小儿出牙的顺序如何？
　小儿常见的心理行为异常有哪些？
　肉眼观察婴幼儿粪便有何临床意义？
　什么是小儿铅中毒？
　什么是小儿缺锌？
　什么是小儿成人病？
　怎样防治小儿成人病？
儿童保健与疾病防治的问题　小儿各年龄阶段都有哪些保健要点？
　怎样观察婴幼儿的视力发育？
　吃哪些食物有益于孩子的眼睛？
　小儿偏食怎么办？
　怎样预防小儿误食毒物？
　怎样预防小儿外伤？
　怎样预防小儿烧伤与烫伤？
　怎样预防小儿溺水和车祸？
　怎样预防小儿龋齿？
　为什么要进行预防接种？
　打预防针应注意什么？
　常见传染病预防接种顺序和时间是怎样安排的？
　小儿药物剂量计算的方法有几种？
小儿营养与营养障碍的问题　母乳喂养有什么优点？
　人工喂养婴儿时应注意哪些事项？
　小儿患维生素A缺乏症有哪些主要表现？
　佝偻病是怎样发生的？
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　佝偻病的临床表现如何？
　如何防治佝偻病？
　可以用浓缩鱼肝油治疗佝偻病吗？
　隔窗晒太阳能防治佝偻病吗？
　婴儿是否需常规服用维生素D与钙制剂？
　入冬出生的小儿为何春季容易出现抽搐？
　小儿防止维生素D中毒　怎样矫治婴幼儿的“O”形腿或“X”形腿？
　小儿营养不良有哪些常见并发症？
新生儿的问题　新生儿出生后什么时间喂奶最合适？
　新生儿母乳喂养的新观点是什么？
　新生儿什么时间第1次排尿、排粪？
　如何评估新生儿的意识状态？
　新生儿期特殊的神经反射有几种？
　新生儿期常见的生理现象有几种？
　什么时候可以给新生儿补充维生素？
　哪些新生儿为高危儿？
　新生儿脐部易患哪些常见疾病？
　新生儿应如何预防感染？
　新生儿惊厥常见的表现形式有哪些？
小儿传染病的问题　常见传染病的传染源、传染途径、隔离期各是什么？
　接种卡介苗后还会得结核病吗？
　接种卡介苗后局部出现脓庖、溃烂是否需要治疗？
　什么是原发性肺结核？
　小儿结核病如何治疗？
　小儿结核病有何特点？
　服用抗结核药时应注意什么？
　乙型肝炎表面抗原阳性的小儿是否不宜入托？
　乙型肝炎表面抗原阳性的小儿是否需要治疗？
　什么是乙型肝炎疫苗？
在什么情况下使用？
　眼球、皮肤发黄是得了肝炎吗？
　肝炎患儿黄疸越重其传染性就越强吗？
　小儿皮疹常见于哪些传染病？
　小儿风疹是受风后引起的吗？
　怎样护理水痘患儿？
　幼儿急疹有何临床特点？
　流行性腮腺炎有何临床表现？
　怎样防治流行性腮腺炎？
　小儿手足口病是怎么回事？
遗传、免疫、风湿性疾病的问题　什么是风湿热？
　怎样预防小儿风湿热？
　儿童支气管哮喘是怎么回事？
　过敏性紫癜患儿有哪些临床表现？
　怎样治疗过敏性紫癜？
　红斑狼疮为什么不好治？
　皮肌炎是怎么回事？
消化系统的问题　什么是小儿生理性腹泻？
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　什么是小儿腹泻病？
　为什么婴幼儿易患腹泻病？
　如何判定小儿腹泻后是否脱水？
　如何在家中治疗无脱水的腹泻病患儿？
　如何在家中治疗轻至中度脱水的患儿？
　小儿腹泻时需要止泻吗？
　婴幼儿腹泻需要禁食吗？
　什么是秋季腹泻？
怎样治疗？
　腹泻病患儿选用哪些抗生素好？
　什么是急性细菌性痢疾？
　小儿反复腹痛是怎么回事？
　小儿腹痛部位与常见疾病的关系如何？
　小儿夜间磨牙是肚里有虫吗？
　如何服用驱虫药效果最佳？
　蛔虫驱不下来怎么办？
　小儿蛲虫病为何易反复感染？
　小儿蛲虫病如何治疗？
　儿科常见的口炎有哪些？
　小儿也能得急性阑尾炎吗？
　小儿吞食异物后怎么办？
　小儿患厌食症怎么办？
　小儿便秘如何治疗？
呼吸系统的问题　什么是“上感”？
　小儿患“上感”时应用抗生素合适吗？
　患“上感”时小儿为何常有腹痛？
　什么是反复呼吸道感染？
　小儿急性扁桃体炎有哪些表现？
　经常扁桃体发炎是否需要摘除？
　小儿急性喉炎有什么危险？
　怎样判断小儿是否患了肺炎？
　小儿也能患支气管炎吗？
　什么是支原体肺炎？
　小儿肺炎时如何选择抗生素治疗？
　小儿睡觉时打“呼噜”是什么原因？
　怎样预防小儿呼吸道异物？
心血管系统的问题　小儿心率为何比成人快？
　心跳快慢不规律是怎么回事？
　小儿出现早搏是否需要治疗？
　室上性心动过速是怎么回事？
　小儿常见的先天性心脏病有哪几种？
　先天性心脏病小儿为何容易患肺炎？
　先天性心脏病小儿何时手术为佳？
　心脏有杂音就是患心脏病吗？
　小儿心肌炎是怎么回事？
　感冒能引起心肌炎吗？
　小儿高血压是怎么回事？
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 泌尿系统的问题　小儿有什么表现时应想到急性肾炎？
　患急性肾炎时在饮食上应注意什么？
　小儿泌尿道感染有哪些表现？
　怎样治疗小儿泌尿道感染？
　女婴也能患外阴炎吗？
血液系统的问题　患缺铁性贫血怎么办？
　原来会笑会爬的小儿为什么又不会了？
　什么是溶血性贫血？
　“再障”是怎么回事？
　小儿白血病是怎么回事？
　哪些小儿常用药物能导致血液病？
神经、内分泌系统的问题　　婴儿闻声易惊跳是惊吓引起的吗？
　婴幼儿为什么会被“气死”？
　小儿不停啼哭时为什么会发生抽搐？
　小儿也能患神经官能症吗？
　学龄期儿童为何易患紧张性头痛？
　小儿为什么也会发生偏瘫？
　怎样早期发现脑性瘫痪的患儿？
　脑性瘫痪有哪些治疗？
　小儿热性惊厥有哪些特点？
　怎样防治小儿热性惊厥？
　热性惊厥和癫痫有什么关系？
　小儿癫痫分为几种类型？
　什么是癫痫持续状态？
　小儿癫痫能治好吗？
　服用抗癫痫药应注意什么？
　什么是神经性尿频？
　什么是小儿遗尿症？
　怎样治疗小儿遗尿症？
　小儿患注意缺陷障碍有哪些表现？
　小儿习惯性阴部摩擦是怎么回事？
　什么是甲状腺功能亢进症？
　什么是甲状腺功能减退症？
　小儿糖尿病与成人糖尿病有何不同？
皮肤、感官的问题　小儿湿疹与饮食有关系吗？
　怎样治疗小儿湿疹？
　荨麻疹常见的病因有哪些？
　荨麻疹有哪些常见类型与表现？
　怎样治疗荨麻疹？
　儿童脸上长“癣”是怎么回事？
如何治疗？
　小儿皮肤血管瘤有几种类型？
有办法治疗吗？
　白癜风是怎么引起的？
会传染吗？
　什么是小儿脓疱疮？
会传染吗？
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　防治小儿脓疱疮有哪些方法？
　什么是婴幼儿暑热症？
　夏季应怎样防治暑热症？
　婴幼儿为什么容易患化脓性中耳炎？
　婴幼儿化脓性中耳炎应怎样防治？
　小儿经常挖耳有什么不好？
　哪些常用药物能引起小儿耳聋？
如何预防？
　小儿外耳道有异物应怎么办？
　小儿经常眨眼和揉眼是什么原因？
　怎样防治新生儿眼炎？
　上眼皮下垂能治吗？
　小儿斜视是怎样发生的？
应该怎么办？
　近视眼为何看近物清楚看远物模糊？
　应如何防治近视眼？
　孩子出牙和换牙时应注意什么？
　小儿牙齿发育常出现哪些异常现象？
　小儿为什么会牙龈出血？
有办法治疗吗？
　变态反应性鼻炎的病因是什么？
有哪些表现？
　怎样治疗变态反应性鼻炎？
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章节摘录

　　小儿家长提出的问题　　经常补钙为何还缺钙？
　　现在孩子吃的越来越有营养，可是缺钙的现象仍然很普遍，为什么已经给孩子天天补钙了，可孩
子还是有枕秃、盗汗、鸡胸等缺钙的表现，这和我们的饮食结构有关。
比如没有养成喝牛奶的习惯，食物中摄取的钙不足等等，虽然不少家长已经注意给孩子养成喝牛奶的
习惯，甚至也给孩子补充了一定量的钙剂，但又往往由于忽视了科学的补钙方法而影响了补钙的效果
。
可能存在以下问题。
　　1．补钙剂量不足　只知道吃了钙，但不知道吃了多少钙。
补钙剂量不足不仅不利于孩子骨骼和牙齿的健康成长，使孩子忍受缺钙所带来的困扰，还会让孩子错
过了补钙的最佳时期，无法为骨骼“储存”更多的钙。
因此一定要注意是否补足了量。
　　2．维生素D摄入是否足够　维生素D可以帮助肠道内钙的吸收，促使钙在骨骼中沉积，减少钙经
过肾脏的排泄。
缺少了维生素D，吃再多的钙也吸收不了多少，骨骼内也不会沉积更多的钙。
所以在春夏季节应让孩子多晒太阳，孩子的皮肤经日光照射后可以生成维生素D，而在秋冬季节日光
照射不充足，孩子户外活动少的情况下应注意额外补充一些维生素D。
　　3．膳食影响膳食中食盐量较高或吃高蛋白会使钙从尿中的丢失增多；高脂肪饮食，大量的含磷
酸、镁、咖啡因的食品也会影响钙的吸收与排泄；食物中的草酸、植酸也会影响钙吸收。
因此在吃菠菜、茭白、竹笋等含草酸过多的食物时，可以用热水烫过后再吃比较好。
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编辑推荐

　　《小儿疾病防治一本通(最新超值版)》介绍了医师的告诫：不要遇热就退；不要逢咳必止；不要
经常给小儿吃些“小药”；不宜同时使用的药物；小儿宜饭前服用的常用药物；小儿宜饭后服用的常
用药物；适合小儿服用的解热镇痛药；服用解热镇痛药应注意的事项；打针不一定比吃药见效快；婴
幼儿不宜腿部肌内注射药物；消除打针后形成硬结的方法；婴幼儿不宜用滴鼻液滴鼻；要注意观察婴
幼儿的粪便⋯⋯　　发热，腹痛，腹泻⋯⋯，见到这些，年轻的妈妈惊慌不已，“啊！
不得了啦”。
拥有这《小儿疾病防治一本通(最新超值版)》，就能让你放心应对。
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