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前言

本书是在人民卫生出版社于2003年出版发行《产科新技术——气囊助产术》的基础上又增添了新的技
术而集体编写完成的。
出版主要目的旨在为了进一步推动自然分娩并有效降低异常增高的剖宫产率，为达到科学分娩及健康
分娩、为提高产科分娩质量、为提高人口出生素质，进而为构建社会主义和谐社会及为中华民族的伟
大复兴作出一份应尽的努力！
产科经验的积累是在长期的挫折与失败中完成并发展起来的。
以公元1610年为界，此前人类所以能够代代繁衍，是由经过“自然分娩”的人们完成的，因为“难产
”会导致两代人生命的终结。
从1610年开始敢于向“难产”挑战的人们在产科剖宫产领域内经历了“探索—失败—挑战—再失败—
再挑战—前进”的漫长岁月。
在数百年中，剖宫产术先后经历了：死后剖宫产—切开子宫、取出胎儿、不缝合子宫切口的剖宫产（
产妇死亡率极高）—Porro手术（1876年）剖宫产并行子宫切除术（降低了产妇死亡率）——子宫体部
剖宫产术——子宫下段剖宫产术等发展阶段。
也就是说，随着社会的进步和科学技术的发展，为了解救“难产”而施行的剖宫产术的术式在不断改
进、不断完善着，再加上麻醉医学的进步、抗生素的广泛应用、输血技术的发展等，才使得剖宫产产
妇大出血、感染等并发症及产妇死亡率不断地下降，目前剖宫产的产妇死亡率已降低到最低水平（4/
万～8/万），所以人们才不惧怕剖宫产手术，而且越来越多的年轻孕妇主动要求接受剖宫产，由此也
改变了剖宫产术的最初“规则”，再加上其他因素的影响，以致最近20多年来出现了剖宫产率异常增
高的现象！
前WHO官员、英国产科专家Michel Odent在2002年召开的“国际围生与助产学术会议”上直言：在中
国每年至少有100万～150万（现在每年的实际数字还要多）的剖宫产术是不应该做的。
如此高的剖宫产率已经严重地践踏了人类正常的生殖原则并严重地破坏了人类正常的生殖规律并成了
一个严重的“公共卫生问题”，以致多位著名产科专家多次呼吁努力降低异常增高的剖宫产率，但至
今收效甚微！
在这种状况下，大力提倡自然分娩、热情鼓励自然分娩、积极支持自然分娩、努力实施自然分娩，才
是时代进步的象征！
努力提高自然分娩率并大力降低异常增高的剖宫产率是一项“伟大而艰巨”的工程，需要政府—社会
—专业人员的共同努力才能最终实现！
首先应该做到：广泛开展舆论宣传教育，使全社会都认识到“自然分娩好”，真实了解剖宫产术的利
与弊，做到科学怀孕、科学妊娠、科学分娩，坚决杜绝违背医学指征、人为干扰分娩方式的盲目施行
剖宫产的不良作风，使自然分娩在国内蔚然成风！
其次应该做到：实施分娩方式的人们，即广大产科工作者应该树立高尚的医德医风，努力转变分娩观
，运用自己的知识、经验、技术和智慧，尽心尽力为产妇实施人性化服务，还要不断更新知识与技术
，积极治疗“产内科”合并症（这是危及母婴安全的严重病症），为每一位产妇选择最佳的分娩方式
，绝不能把剖宫产当作“惟一”手段，也不能有意诱导产妇做剖宫产术，更不能为了追求经济利益而
主动施行剖宫产术。
还应该做到：大力推广促进自然分娩的新技术，包括临床证明行之有效的导乐陪伴分娩、镇痛分娩及
气囊仿生助产，这对改变当前不正常分娩方式意义特别重大！
气囊仿生助产术（以前称为气囊助产术）是中国的发明创造，卫生部已经三次发文向全国推广，目前
全国已有千所以上医院应用该技术，施术20万例以上，证明其具有安全性及实用性。
循证医学证实，凡符合施术适应证者，可以做到明显缩短产程、明显减轻分娩痛苦、明显减少母婴并
发症、明显提高自然分娩率而有效降低剖宫产率、明显提高产科分娩质量而大大减少医疗纠纷，做到
“健康分娩”“平安分娩”“顺利分娩”“快乐分娩”，完全符合国家利益和人民利益！
经过有关部门的不懈努力，第三代产品——全自动仿生助产仪已经问世；原来的气囊助产术，经过不
断丰富内容，也已改称为“气囊仿生助产术”。
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这项新技术的推广应用，为产科事业注入了新的活力，不仅证实其使用安全有效，而且能协助解决产
科领域诸多疑难棘手问题，充分显示了新技术的生命力！
会为产科事业带来新的质量，取得新的成果，获得新的繁荣！
气囊仿生助产术，是从临床实践中总结出来的新技术，希望广大同道们在临床实践中进一步总结提高
，欢迎给我们提出宝贵的建议。
本书在介绍气囊仿生助产术的同时，也介绍了导乐陪伴分娩（全程责任制陪伴分娩）及镇痛分娩，这
两项技术与气囊仿生助产术联合应用，临床效果会更好，不仅使分娩更为顺利、安全，利于母婴，还
可节约医疗资源和医疗费用，符合医疗改革大方向！
真诚期望广大产科医师进一步解放思想、改变观念，接受促进自然分娩新技术，为我国产科事业的健
康发展作出各自的贡献！
我国产科界泰斗严仁英教授已年高九旬，仍然关心我国围生医学的发展与进步。
于2008年初谆谆告诫我们：“为了民族的强盛，从提高出生人口素质做起！
”国内著名产科专家黄醒华教授最近撰文：围生医学研究的目标初期为降低孕产妇及围生儿死亡率；
中期为降低孕产妇及胎婴儿发病率及远期致残率（发达地区还应包括产前保健覆盖率、剖宫产率及围
生期母婴合并症、并发症的病死率等）；最终目标是提高出生人口素质，延长生命，提高生活质量。
他语重心长告诫我们：围生医学面临科学发展的挑战，更面临人民对生育完美结局期望的挑战。
因此，冷静地评估目前的现状，寻找发展的机遇，使围生医学更上一个新水平是当前迫切的任务。
让我们在各自的工作岗位上勇敢面对挑战，发扬勇于献身精神，为我国围生医学的不断进步、为人类
分娩健康而努力吧！
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内容概要

面对国内持续增高的剖宫产率，重提自然分娩实属非常必要。
本书强调了自然分娩的好处，比较了剖宫产术的利与弊，重点介绍了近年来问世的促进自然分娩三种
新技术——导乐陪伴分娩（全程责任制陪伴分娩）、镇痛分娩及气囊仿生助产术。
全书内容新颖、通俗易懂、实用性强，非常适合于广大产科医师、麻醉科医师、助产士及护士学习使
用，也可供广大孕产妇阅读参考，对深刻理解自然分娩的好处，正确选择适宜的分娩方式，推动自然
分娩大有益处。
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章节摘录

（三）导乐陪伴分娩的具体实施1.持续心理护理（1）解除患者恐惧、焦虑心理：孕产妇在孕产期都存
在不同程度的恐惧心理。
分娩期因产程需要较长时间及产痛的影响，孕产妇同时存在一定的焦虑反应。
助产士应认真应对产妇这些心理反应，帮助产妇在产程中能最好发挥她内在的力量完成分娩，通过目
光和语言显示信心，要持续地给产妇以支持和鼓励。
仔细听取她们的诉说，讲解妊娠分娩知识，结合自身妊娠、分娩的经验，与产妇联系在同一水平上，
让产妇了解妊娠和分娩是一个正常、自然、健康的过程，分娩是一种“瓜熟蒂落”的现象，她与别人
并没有不同。
（2）让产妇掌握主动：在产程中做任何检查和处理，都向产妇及家属解释其作用、目的和必要性，
让产妇和家人了解产程进展中胎心、宫缩、宫口扩张情况，从而积极配合助产士。
我们采用中央监控式胎心监护，让产妇听到有力的胎心音，增加幸福感和安全感。
及时报告产程进展情况，不断激励产妇，让产妇掌握主动。
2.严密观察产程认真严密观察产程，给产妇以安全感。
（1）监测胎心和宫缩情况：对进入待产室的每一位产妇，实施中央监护式持续胎心监护，动态地监
测胎心和宫缩的变化，减少因胎心监护的假阳性而影响临床判断。
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