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前言

为适应当前临床医疗工作的需要，我们编写了《上肢及手功能检查》一书。
该书按上肢解剖部位分章节，每章都有详细的局部解剖、功能检查、试验检查和常见病症的检查：每
一种检查都简要地进行了介绍，并配有绘画和图片，使文字简练，直观易懂。
为使该书的内容更加充实，我们参阅了大量的国内、外书籍与文献，尽量编入新方法、新手段及新的
评价标准，并结合我们多年的临床经验，进行归纳、总结。
本书适合专业手外科医师和骨科医师参考，也适合广大基层医务人员和年轻医务工作者阅读。
在医学比较发达的今天，各种先进的诊断检查医疗设备被应用于临床，极大地提高了检查和诊断准确
率。
但是临床常用的物理检查和各种试验检查，仍不失为实用、方便、有效的基本检查方法，有些还是一
些先进的医疗诊查设备不能完全替代的。
因此，编写本书的目的主要是为了更好地推广、应用各种物理检查。
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内容概要

编者根据长期从事临床工作的经验，分17章着重介绍上肢及手部解剖，影像学、电生理学及超声学检
查，上肢关节镜检查，手部皮肤、掌腱膜结构及常见疾病，上肢肌肉应用解剖和功能检查，手部肌腱
应用解剖、检查及常见损伤处理，肌腱支持带、腱鞘解剖结构及常见病诊治，手部骨、关节、韧带应
用解剖和检查，上肢、手部血管应用解剖和检查，肩关节、肘关节、腕关节应用解剖和检查，上肢主
要神经应用解剖、损伤及检查，上肢及手部畸形等内容。
全书共有千余幅插图，内容翔实、清晰、准确，实用性强，适合手外科专业医师，骨科、急诊科医师
阅读。
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书籍目录

第1章  总论  第一节　骨科及手外科病历书写要点    一、病史采集    二、检查  第二节　上肢与手部检查
所需器械  第三节　上肢及手常用物理检查  一、一般检查  二、上肢关节　活动度检查及正常活动范围
 第四节　上肢及手损伤后功能评定    一、肩关节　活动功能评定    二、手活动功能评定    三、手部肌
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节　伤残的概念第2章　上肢及手部解剖名称及标志  第一节　上肢骨与关节　的组成及名称  第二节　
肩、臂部解剖标志与临床意义    一、肩部标志名称    二、臂部标志名称    三、肘部及前臂标志名称  第
三节　上肢轴线与临床意义　  一、上肢轴线及携带角　  二、臂部动脉干及神经的体表投影　  三、前
臂部的解剖标志及血管神经投影  第四节　腕关节　及手各部名称  第五节　腕及手部的解剖标志与临
床意义　  一、腕及手部的骨性标志　  二、手部腱性及软组织标志  第六节　手部的划线与临床意义  
第七节　手的姿势第3章　影像学、电生理学及超声学检查  第一节　上肢骨关节　及手X线投照体位
及目的    一、肩关节　正位    二、肩胛骨上臂外展前、后位    三、肩胛骨侧位    四、锁骨后前位    五、
锁骨下上斜位    六、肱骨前、后位    七、肱骨侧位    八、肱骨经胸腔近端侧位    九、肘关节　前、后位
   十、肘关节　侧位    十一、肘关节　轴位    十二、腕关节　后前位    十三、腕关节　侧位    十四、腕
关节　前后斜位    十五、腕关节　后前斜位    十六、腕关节　后前切线位    十七、腕部舟骨尺偏位    十
八、腕关节　轴位    十九、腕桥位    二十、应力位照相    二十一、手正位    二十二、手侧位    二十三、
手后前斜位    二十四、手前后斜位    二十五、拇指正位    二十六、拇指侧位　　⋯⋯第4章  上肢关节　
镜检查第5章  手部皮肤、掌腱膜结构及常见病症第6章  指甲的组织结构及常见病症第7章  上肢肌肉应
用解剖、功能检查与病症第8章  手部肌腱应用解剖、检查及常见损伤与病症第9章  肌腱支持带、腱鞘
解剖结构及常见病症检查第10章  手部骨与关节　、韧带应用解剖、检查与病症第11章  上肢、手部血
管应用解剖、检查与病症第12章  腕关节　应用解剖、检查与病症第13章  肘关节　应用解剖、检查与
病症第14章  肩关节　应用解剖、检查与病症第15章  臂丛神经应用解剖、损伤及检查第16章  上肢主要
神经应用解剖、损伤及检查第17章  上肢及手部畸形
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章节摘录

插图：第1章　总论欲做好上肢与手的功能检查，必须熟悉其功能解剖，并对每位病人所需检查的内
容有大体的设想，这样才能有针对性的、有条不紊的进行检查，不至遗漏，得出结论，做出诊断，提
出正确的治疗方案。
对上肢及手部损伤或疾病的诊断，要根据部位、症状和体征，首先要考虑到是什么组织的病变，并结
合检查结果分析判断。
如拇短展肌、拇对掌肌是由正中神经支配的，若该两肌麻痹，拇指不能外展，表明正中神经损伤；拇
短展肌长头由尺神经支配，短头由正中神经支配，少部分病人也可由尺神经支配，因此当正中神经损
伤时；部分病人常可利用该肌使拇指掌指关节先行轻度屈曲并旋前，代尝使拇指外展。
如果在腕部尺神经进行封闭后拇外展功能丧失，则可证实上述判断。
若不了解这一解剖现象，就可能遗漏对正中神经损伤的诊断。
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编辑推荐

《上肢及手功能检查》由人民军医出版社出版。
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