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内容概要

本书是“奇效良方”系列丛书中的痛风分册，较为系统地总结了运用中医药方法治疗痛风的奇效良方
近300首，包括中药内服方、外用方、针灸疗法、推拿疗法、综合疗法等。
反映了10余年来中医临床治疗的新进展和新成果，内容翔实，易学易懂，适合中医临床、研究人员和
中医院校学生学习参考，也可供广大患者及家属阅读。
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章节摘录

　　第一章　急性期内服方　　痛风是一组与遗传有关的嘌呤代谢紊乱所致的疾病。
嘌呤是存在于核酸中的一种重要的生理活性物质，参与蛋白质的合成。
尿酸是嘌呤的最终代谢产物。
嘌呤代谢紊乱将导致尿酸在体内的沉积，并引发痛风。
痛风发病早期仅有高尿酸血症，无明显临床症状。
因饮食过多、感染、劳累、潮湿等因素诱发的急性发作时以急性关节炎大足趾的发作为主。
经常是突然起病，夜剧昼缓，疼痛局限于下肢的远端。
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