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前言

世界卫生组织于20世纪80年代末期在25个国家的33个中心组织了一次采用标准化诊断的不孕症夫妇调
查。
结果表明，发达国家有5％－8％的夫妇受到不孕症的影响，发展中国家一些地区不孕症的患病率可高
达30％。
全世界的不孕症患者人数为8000万－1.1亿。
我国不孕不育人群的确也在增长，已从20世纪70年代的1％－2％上升至90年代的10％－15％。
不孕不育症与其他疾病有很不一样的特点，它不仅仅只是健康状况的说明，还更深层次地表达了传宗
接代的能力，因此，不孕不育人群在丧失生育能力的同时，极可能也随之丧失心理健康。
您是否开始计划生育小孩？
您了解自己的生育能力吗？
您是否已经开始怀疑自己的生育能力了？
如果您正为了改善自己的生育能力而苦恼，在您四处求医问药前，请先读一读这本《不孕不育门诊百
问百答》。
本书以门诊患者最关心、最常见的病情疑惑为背景，采用专家解答的形式，用通俗易懂的语言，从认
识疾病的危害、了解疾病的成因、辨析是否患病、西医疗法介绍、中医疗法介绍、饮食疗法介绍、预
防措施介绍等7个方面，详尽介绍了有关不孕不育症的防治手段，您不但可以系统地了解不孕不育症
的防治，而且很容易从类似的病情背景中找出自己最想知道的病情疑惑。
深圳市中医院  范红雷
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内容概要

　　不孕不育症的发生率占生育年龄妇女的15%-20%，近些年来，我国青年人结婚以及生育年龄普遍
延后，此外加上环境污染、社会因素、性传播疾病等诸多因素的不良影响，使得不孕不育症患者显著
增加。
本书针对不孕不育症患者和家属最关心的问题，采用一问一答的方式向读者介绍不孕不育的相关知识
。
本书所搜集的问题都是患者最关心、最常见、最具代表性的。
本书对不孕不育症的正确认识、病因、诊断以及中医疗法、西医疗法、饮食疗法、运动疗法和预防措
施均做了详尽的解说。
本书内容精炼，通俗易懂，内容全面丰富，形式生动活泼，适合广大不孕不育患者及家属阅读。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<不孕不育门诊百问百答>>

书籍目录

第一章 不孕症的危害1.什么是不孕不育？
不孕和不育有什么区别？
2.不孕症的发生率是多少第二章 不孕症的病因1.正常生育要什么条件2.导致男方不育的原因有哪些3.女
方有哪些症状可能会导致不孕4.哪些生活习惯会影响生育能力5.哪些性生活因素可导致女性不孕6.哪些
性传播疾病可以造成不孕7.日常生活中应如何避免产生抗精子抗全8.哪些外界因素会造成不育症⋯⋯第
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章节摘录

第二章　不孕症的病因生命繁衍是地球上最为奇妙的现象，极为复杂，特别深奥。
一个生命，为什么来，又为什么不来，大概是人类目前还难以解开的谜题之一。
论及不孕不育症的病因，有多少个病体，就有多少种缘由。
不育不孕症的病因异常复杂，生育环节中任何一个环节的障碍都可导致精子和卵子不能相遇、受精或
受精卵未能着床，简要地说可以分为女方、男方和双方3种因素。
女方：全身、卵巢、输卵管、宫腔、宫颈、阴道等因素；男方：全身因素、精液异常、输精管阻塞、
生殖器畸形；双方：性知识缺乏，免疫因素，避孕措施。
据世界卫生组织预测，不孕不育将成为仅次于肿瘤和心脑血管病的第三大疾病。
20年前，我国育龄人群中的不孕不育比例只占到2％一5％，但当前竟然达到了10％。
15％，20年里。
不孕不育人群翻了两番。
造成不孕不育人数成倍增多的原因有多种，和环境污染、精神因素以及性生活及人工流产手术泛滥等
因素有很大关系。
不孕不育的病因中，男的以少精弱精症、无精症最为常见，女的则以生殖道感染、继发性不孕等疾病
最为常见。
未婚女性在多次人工流产后，继发性不孕的发生率明显增加，其中输卵管不孕的发生率高达61．60％
。
不孕不育人群要高度重视自己的病情，爱惜自己的身体，但切莫盲目治疗，应首先到正规医院查清楚
病因后，再选用适合自己的方法，积极合理地治疗。
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编辑推荐

《有孕不育门诊百问百答》以门诊患者最关心，最常见的病情疑惑为背景，采用专家解答的形式，用
通俗易懂的语言介绍了相关知识。
您不但可以系统的了解不孕不育的防治，而且很容易从相类似的病情背景中找出自己知道的病情疑惑
。
您是否开始计划生育宝宝？
你了解自己的生育能力吗？
你是否已经开始怀疑自己的生育能力了？
如果您正为了改善自己的生育能力而苦恼，在您四处求医问药前，请先读一读这本《不孕不育门诊百
问百答》。
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