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内容概要

本书由著名经方大家王付教授编著，共分17章，详细介绍了中医原著中经方的名称、药名与剂量、功
效和用法；再以“学用导读”切入点，重点讲述了怎样把“中医辨证”与“西医辨病”结合起来正确
地运用经方治疗各种疾病，并从“医案助读”与“方证研究”两个方面进一步加以阐释与论证。
本书强调学用经方的思路、方法与要点，引导读者掌握正确的思维方式，以便提高临床诊治水平。
本书内容翔实，特色鲜明，指导性强，是医学院校师生及中西医临床医生非常实用的参考用书。
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作者简介

王 付（又名王福强），男，1958年生，河南省济源市人，1989年研究生毕业于南京中医药大学，获硕
士学位，现任河南中医学院教授、研究生导师，国家科学技术奖励评审专家，河南省高校中青年优秀
教师，省教育厅学术技术带头人，被评为河南中医学院“我最喜爱的教师”。
主要从事《伤寒论》、《方剂学》的教学、临床与科研工作。
研究、应用《伤寒杂病论》的成果和著作颇丰，主要代表著作有《伤寒内科论》、《伤寒杂病论字词
句大辞典》、《疑难杂病八大证治》等20余部，累计近1OOO万字；先后在《中医杂志》等5O余家期
刊上发表学术论文200余篇；完成课题及在研课题15项，其中获河南省科技进步二等奖1项（第一完成
人），对高血医、冠心病、慢性肝炎、胃肠炎、慢性支气管炎、肺气肿、关节痛、男性病等疑难杂病
有丰富的临床经验。
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章节摘录

第1章　表证疾病用方第二节　太阳伤寒证一、麻黄汤【医案助读】罗某，女，46岁。
半年前出现面肌抽搐，渐渐加重，曾诊断为面肌神经炎，几经中西医治疗，可面肌仍然抽搐，近因病
证加重而前来诊治。
刻诊：面肌抽搐，甚于中午，无汗，口淡不渴，舌质红，苔薄略黄，脉无变化。
辨为风寒表实证。
方用麻黄汤加味：麻黄10g，桂枝6g，杏仁15g，白附子10g，黄芪15g，防风10g，知母15g，炙甘草6g。
6剂，1日1剂，水煎2次合并，分3次服。
二诊：面肌抽搐减轻。
续服前方20余剂，诸证悉除。
诊治提示：根据面肌抽搐甚于中午，辨病变部位在太阳；因无汗，辨为表实证；口淡不渴，辨病变证
机是寒；舌红，苔薄黄，辨为寒证夹郁热。
以此选用麻黄汤发汗解表、通达经脉、开泄腠理，加防风祛风止痉，黄芪益气固表，白附子祛面风、
化痰解痉，知母清泻郁热兼益阴和筋。
方药相互为用，以发汗通经，散寒祛风、益气清热。
寒郁营卫，久而不解，阳气不得入而化热，则可演变为寒证夹郁热，根据病变证机有夹热，其治就要
考虑选用清郁热药，这样可达到标本兼治的目的。
【方证研究】风寒乘营卫失调而侵入，营卫受邪，正邪斗争，则发热；卫气积力抗邪而不能固护于外
，则恶风寒；风寒袭人，太阳经气经脉郁滞不利，则头痛、身痛，腰痛，骨节疼痛；风寒侵袭，腠理
闭塞，玄府不通，则无汗；风寒侵袭而犯肺，肺气不降，则咳嗽或气喘；风寒扰于胃，胃气不降而上
逆，则呕逆；口淡不渴，舌淡，苔白，脉浮或兼紧，均为卫闭营郁之征。
其治当解表发汗，宣肺平喘。
风寒得去，表证得解。
方中麻黄宣发营卫，开达腠理，解表散寒，并宣发肺气，止咳平喘；桂枝解肌发汗，通达经气，与麻
黄相配伍，增强发汗解表作用；杏仁降泻肺气’与麻黄相伍，一宣一降，调理肺气；炙甘草补益中气
，兼益汗源。
诸药相互为用，既发汗解表，又宣肺平喘；既能主治太阳伤寒证，又能治疗风寒犯肺证。
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