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内容概要

作者根据护理技术操作需要，以图解的形式，详细介绍了39项基本护理技术操作规程、各种护理表格
的书写方法、护理技术操作的测试题及护理操作质量评分标准。
本书简明扼要、形象易懂，便于护理人员尽快掌握护理操作技术，龛护士自学的好帮手，适用于医院
的护理人员、护理管理人员、在校的护士学员，是护理人员培训、考试的参考书。
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书籍目录

第1章　基本护理技术操作规程与图解　一、无菌技术操作法　二、体温、脉搏、睁吸、血压测量法
　三、伤口换药法  附　新型敷料　四、头、胸部及四肢包扎法　五、搬运病人法　六、皮内注射法
　七、皮下注射法　八、肌内注射法　九、静脉注射法　十、静脉采血法　十一、血糖仪操作法　十
二、动脉血气标本采集法　十三、静脉输液法  附　软管内加药法　十四、输注泵操作法　十五、经
外周穿刺的中心静脉导管（PICC）置管术　十六、静脉输血法　十七、常用药物过敏试验法　十八、
铺床法　附大单、被套、中单的折叠法一　十九、卧有病人更换床单位法　二十、床上洗头法　二十
一、床上擦浴法　二十二、晨、晚问护理　二十三、口腔护理法　二十四、背部护理法　二十五、给
氧法  附固定鼻塞绳的制作及操作方法　二十六、排痰法　二十七、吸痰法　二十八、雾化吸人法　
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冲洗法　三十四、灌肠法　三十五、穿、脱隔离衣法　三十六、心肺复苏术　三十七、非同步电复律
术　三十八、便携式监护仪操作法　三十九、尸体料理第2章　护理记录书写  一、体温单  二、医嘱本
 三、医嘱记录单  四、护理记录单第3章　基本护理技术操作测试题    一、无菌技术操作法测试题    二
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章节摘录

插图：第1章　基本护理技术操作规程与图解　一、无菌技术操作法无菌技术是指专门用于防止微生
物污染的技术，执行无菌技术可以减少以至杜绝病人因诊断、治疗和护理所引起的意外感染。
（一）无菌技术的概念无菌技术是创造无菌条件。
因为肉眼难以察觉微生物的污染，所以工作人员必须树立无菌观念，明确无菌物品、有菌物品、无菌
区域和有菌区域的概念。
凡已经过灭菌且未被污染的物品称为无菌物品。
未经灭菌或灭菌后被污染的物品为有菌物品。
已经过灭菌未被污染的区域称为无菌区域。
未经灭菌或灭菌后被污染的区域称有菌区域。
（二）无菌技术操作原则1．执行无菌操作应在清洁无尘的环境下进行，尽量减少人员流动，不可与
整理床铺、打扫卫生同时进行。
2．执行无菌操作时衣帽要整洁，操作前要洗手并将手擦干、戴口罩。
3．无菌物品与非无菌物品应分别放置；无菌物品不可暴露在空气中，必须保存在无菌包或无菌容器
内。
4．夹取无菌物品时，必须使用无菌持物钳或无菌镊。
5．进行无菌操作时，未经消毒的手、臂不可接触无菌物品或穿越无菌区。
操作者应与无菌区保持一定的距离。
操作时，不得面对无菌区说笑、咳嗽、打喷嚏等。
6．无菌物品一经使用后，必须再经灭菌处理后方可着装戴口罩再用；从无菌容器内取出的物品，虽
未使用，也不可再放回无菌容器内。
7．无菌包外应注明物品名称、灭菌日期，并按日期先后顺序排列，以便取用。
8．一套无菌物品，只能供给一个病员使用，以免发生交叉感染。
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