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内容概要

中医药学是我国优秀民族文化遗产的一个重要组成部分，是国学中的精粹。
国学有四个层面：一是物质层面，如中国的饮食、中药、茶、酒、瓷器、服饰等；二是技术层面，如
武术、中医等；三是制度层面，如历代律令典章制度；四是精神层面，如道德伦理标准、价值观等。
可见，中医是国学与传统文化的诸多层面中的一个，而且还是重要的一个，因为它更多关系到人民的
生命与健康。
    中医药学是一个伟大的宝库，称其为“国粹”，早已成为国人的共识。
它有两千余年的历史，蕴藏着大量的瑰宝，激发着无数中外学子的发掘激情，许多有识之士都迫切希
望认识中医、学习中医，以期继承和发展而造福于人类。
然而，中医文献浩如烟海，难窥全豹，复因文字古奥，难以卒读，使很多初学者面对茫茫学海而望洋
兴叹；略知一二的中医爱好者要进一步钻研中医典籍，也常感到无从下手。
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章节摘录

　　第一章 脉学概要　　脉理精微，其体难辩，弦紧浮芤，展转相类，在习易了，指下难明。
谓沉为伏，则方治永乖；以缓为迟，则危殆立至。
况有数候俱见，异病同脉者乎！
　　夫医药为用，性命所系。
和鹊至妙，犹或加思；仲景明审，亦候形证。
一毫有疑，则考校以求验。
故伤寒有承气之戒，呕哕发下焦之间。
而遗文远旨，代寡能用；旧经秘述，奥而不售。
遂令末学，昧于原本，互兹偏见，各逞已能。
致微疴成膏肓之变，滞固绝振起这望，良有以也！
　　第一节 脉学史略　　断病证，须诊脉，三指禅，是特色。
　　论脉学，源流长，春秋始，脉法创。
　　秦汉前，有典章，内经著，细分详。
　　太仓公，诊籍倡，精脉学，传世长。
　　汉张机，著伤寒，列脉象，二十五。
　　释文：要有效地治疗疾病，首先必须有正确的诊断．中医诊病离不开望、闻、问、切四诊，而切
脉则是中医诊断学的重要组成部分，也是祖国医学的卓越成就之一。
　　现代医学利用科学技术的有关成就，诊断疾病的手段越来越多了。
但在古代，医生诊病主要靠眼望、口问、鼻闻、手摸等方法。
这在古代世界许多国家几乎都是这样，而且各国都有自己丰富的经验。
我国古代医学在诊断疾病方面采用的脉诊，是一项独特诊法。
脉诊又叫“切脉”或“候脉”“按脉”“持脉”，是中医“四诊”（望、闻、问、切）之一，也是辩
证论治的一种不可缺少的客观依据。
因为切脉时需要利用医生的三个指头，故古人把医生切脉的医技喻之为“三指禅”功夫。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《脉学粹要三字经》以三字诀的形式，概括脉学精要，读之朗朗上口，易诵易记。
熟能生巧，巧到生慧，悲则明脉理之精微，如此则何愁“其体难解”。
以浅显通俗的语言，详述诊脉技能，相兼脉主病，及脉证顺逆与从舍等脉学知识。
若潜心研读，并勤于实践，则何虑“指下难明。
”
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