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内容概要

中西医结合在治疗妇科疾病方面的效果有目共睹，本书从中西医结合的角度阐述了女性生殖内分泌疾
病的病因病机、临床表现、诊断、鉴别诊断、治疗、预防、调养及此类疾病的科研方法和最新进展。
本书分为总论篇、疾病篇、保健篇，共15章，既有西医近年来的新理论、新技术，又有中医的辨证论
治，贴近临床，系统实用，适合各级妇产科医师、相关专业研究生、科研工作者阅读参考。
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作者简介

牛建昭，北京中医药大学主任医师、教授、博士生导师。
中国中西医结合学会常务理事，国内中医药院校目前唯一的“教育部创新研究团队”带头人，国内九
大学术期刊副主编、编委，北京市医疗事故鉴定委员会委员。

　　从事中西医结合生殖医学临床、教学、科研 35年，享受国务院政府特殊津贴。
擅长治疗、调理月经不调、痛经闭经、崩漏带下、不孕不育、内分泌失调、胎前产后病、生殖道炎症
、更年期综合症、子宫肌瘤、子宫内膜异位、乳腺肿块、心理障碍等妇科疑难杂症。

　　曾主持多项国家级、省部级科研项目，并获得首届中国中西医结合科技进步一等奖、中华中医药
科技进步二等奖、北京市科技进步奖等奖励。
已获授权发明专利4项（第一发明人）、公开发明专利2项。
发表学术论文100余篇，主编《现代中西医结合妇科学》、《新世纪家庭健康宝典》、《分子细胞学与
疾病》，副主编《北京中医药大学著名中医学术思想集》，译著有《疑难病新解》等2部。
曾赴美、德、日、英、澳、俄等20余个国家、地区进行学术交流、访问、讲学。
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篇　第13章 避孕　　第一节 工具避孕　　第二节 药物避孕　　第三节 其他避孕方法　　第四节 避孕
方法的选择　第14章 女性生殖内分泌检查　　第一节 基础体温检测　　第二节 子宫颈黏液检查　　
第三节 阴道脱落细胞学检查　　第四节 常用生殖激素测定　　第五节 子宫内膜活组织检查　　第六
节 宫腔镜检查　　第七节 腹腔镜检查　　第八节 影像学检查　第15章 妇女保健与康复概要　　第一
节 青春期保健　　第二节 月经期保健　　第三节 产褥期保健　　第四节 围绝经期的保健　　第五节 
妇科疾病的调护与康复

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中西医结合女性生殖内分泌学>>

章节摘录

总论篇第1章 女性生殖系统的结构女性生殖系统包括内生殖器和外生殖器。
内生殖器由生殖腺、生殖管道和附属腺组成。
女性的生殖腺是卵巢，产生卵子并分泌女性激素。
生殖管道包括输卵管、子宫和阴道。
输卵管是输送卵子的管道和卵子受精的部位，子宫是产生月经和孕育胎儿的器官，阴道是排出月经和
娩出胎儿的通道。
附属腺是前庭大腺，其分泌物可润滑阴道口。
外生殖器即女阴，包括阴阜、大阴唇、小阴唇、阴道前庭、阴蒂、前庭球等。
女性乳房可分泌乳汁，哺育婴儿，也列入本系统。
女性生殖器官有明显的年龄变化，10岁以前生长缓慢，10岁以后逐渐发育，至青春期（13～18岁）生
殖器官迅速发育成熟，卵巢开始排卵并分泌性激素，子宫内膜出现周期性变化，乳房增大，性成熟，
具有生育能力。
更年期（45～55岁）卵巢功能逐渐衰退，生殖器官日趋萎缩。
绝经期以后，卵巢退变，结缔组织增生，不再排卵。
第一节 女性内生殖器一、卵巢（一）卵巢的位置和形态卵巢是成对的实质性器官，位于子宫两侧、盆
腔侧壁的卵巢窝内（相当于髂内、外动脉的夹角处）。
卵巢呈扁椭圆形，略呈灰红色，分内、外侧面，前、后缘和上、下端。
外侧面贴于盆腔侧壁，内侧面朝向子宫。
上端钝圆，与输卵管末端相接触，借卵巢悬韧带与盆腔侧壁相连，称输卵管端。
下端较细，借卵巢固有韧带连于子宫角，称子宫端。
后缘游离，称独立缘。
前缘借系膜连于阔韧带，称卵巢系膜缘。
卵巢前缘的中部有血管、神经等出入，称卵巢门。
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编辑推荐

《中西医结合女性生殖内分泌学》由人民军医出版社出版。
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