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内容概要

本书内容涉及优生优育的整个过程，包括怎样做好孕前准备、怎样科学合理地怀孕，怎样喂养和护理
宝宝、怎样对宝宝进行早期教育以及怎样防治宝宝常见病等内容，涵盖了每一位准妈妈需要知道的方
方面面。
编者采用了案例分析的形式，语言轻松活泼，通俗易懂，实用性较强。
适于每一对新婚夫妇和年轻父母阅读。
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、防治宝宝疾病有妙招
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章节摘录

插图：一、轻松怀孕有妙招1.选择怀孕时机丽丽是众人眼中公认的女强人，年轻时立志要努力打拼出
属于自己的一片天地。
把自己的生活重心全部放在了工作和学习上。
如今的丽丽终于如愿以偿，在自己35岁生日的前一天当上了公司的高级主管，可谓是春风得意。
丈夫开了一家属于自己的公司，按理丽丽和丈夫应该是令人羡慕的一对了，可是最近的丽丽，却怎么
也高兴不起来了。
原来，丽丽怀孕了，但医生通过检查后却告诉丽丽说她怀孕的年龄有些偏大，属于高龄妊娠，并且还
患有妊娠高血压综合征，要丽丽住院观察治疗。
听了医生的话，丽丽一脸的茫然，自己平时身体健康很少得病，怎么年龄大了怀孕就容易出问题了呢
？
那什么年龄怀孕才是最佳年龄呢？
专家解析在社会生育的现象中，经常能发现有些高素质夫妇，生了低能儿，而某些普通百姓家却又养
出高素质子女。
这种现象并非不符合遗传规律，其实是另有原因的。
生育聪明健壮的后代需要注意各方面条件：除了父母亲的身体、智力等基本素质外，选择最佳的怀孕
时机也对优生有着重要影响。
生物钟优生的研究发现，夫妇怀孕日双方的生物钟运行状况对所生子女素质的影响更不容忽视。
一旦夫妇怀孕日因生物钟运行状况不佳对婴儿的先天素质造成了不良影响，婴儿出生后是很难弥补的
。
优生学家认为，女性的受孕年龄以24～30岁最为适宜。
因为这个年龄段的女性全身发育已完全成熟、卵子质量高，妊娠并发症少，胎儿发育好，早产、畸胎
、痴呆儿的发生率最低，且分娩顺利。
此年龄段夫妻精力充沛，生活经验也比较丰富，有利于抚养婴儿。
如果年龄过小怀孕，胎儿会与仍在发育中的母亲争夺营养，对母亲的健康和胎儿的发育都不利。
而女性过晚婚育，特别是在35岁以后才怀孕，难产、手术产机会增加，新生儿发生窒息、损伤和死亡
的机会亦加大，且由于妇女年龄偏大，卵子质量降低。
发生畸形、痴呆儿的可能性亦加大。
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编辑推荐

《开心妈妈孕育宝宝有妙招》中第一位妈妈都梦想着拥有一个健康聪明的宝贝。
然而，怎样选择合理的时机怀孕、怎样喂养和护理自民政局的宝宝、怎样尽早开发宝宝的智力、怎样
应对宝宝可能面临的疾病和危险，是所有准妈妈和新妈妈急切盼望了解的问题。
《开心妈妈孕育宝宝有妙招》用翔实的案例和生动的语言为您解决了这些难题，从而帮助每一对准父
母实现优生优育的美好愿望。
书中有许多细微之处的爱心提示，让初为人母的您能够轻松应对各种困惑，成为一位开心妈妈。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<开心妈妈孕育宝宝有妙招>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


