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前言

现实生活中，女性担着社会与母亲的双重角色，肩负着工作与哺育儿女的重担，家庭与社会的压力慢
慢吞噬着现代女性的健康，使得现代女性出现了严重的健康危机。
据最近的“中国女性健康状况报告”显示，女性的肥胖、超重、贫血及生殖系统等问题日益严重。
在中国日益倡导和谐社会的道路上，女性健康是不容忽视的重要问题之一。
女性的健康，关系着家庭的幸福，家庭是社会的组成单位，众多家庭的小和谐才能堆积成这个社会的
大和谐。
随着医疗模式的转变(即从以疾病为中心的医学模式，转为以病人为中心的医学模式)，现代医学并不
能完全解决人们生活中的健康问题。
反观我国传统医学，这种以保障人们生存质量为目标的医学，尚有许多行之有效的办法与措施。
食养、食疗(食治)历来已久，是我国传统医学的重要组成部分，是泛指通过中医辨证，利用饮食来调
节机体各种功能，使其达到健康或愈疾防病的一切活动。
食疗有其他医疗措施所无法比拟的优点。
首先，食疗不会产生毒副作用，药物治病则不然，长期使用往往会有副作用和依赖性，而且还可能有
损人体的健康；其次，食疗还具有无痛苦的优点，避免了打针、吃药，甚至手术之苦；此外，这些食
物都是日常生活中的平凡之物，价格低廉，这也是昂贵的医药费所无法比拟的。
当然，食疗并不能包治百病、也不能代替药物治疗，如果病情急重，应根据情况寻医问药。
本书不但介绍了女性生活中常见的健康问题，还详细分析了这些常见问题的病因、病机、症状及临床
分型，并给读者推荐了比较实用的食疗经验方，随后还附了各种常见问题的饮食宜忌，除此之外，还
介绍了不同的辅助疗法，具有很高的参考价值。
书中根据女性一生中的不同时期，共分六个章节，依次为月经期、青春期、妊娠期、哺乳期、更年期
的常见问题，以及贯穿一生的常见疾病。
故本书可供各个年龄、各个阶段的女性参阅。
若您能从本书找到有益自己健康的方法，便聊慰了我们编写这本书的初衷，实感万幸！
由于时间仓促，学识肤浅，书中难免会有纰缪挂漏之处，诚望读者批评指正。
编者于北京中医药大学
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内容概要

本书吸纳了中、西医对于女性常见病的特色食疗经验，科学、详尽地讲述了女性在月经期、妊娠期、
哺乳期等特殊时期常见疾病的中医饮食疗法、饮食宜忌和饮食预防，每种疾病又分为血虚、气虚、阳
虚、脾虚等证型系统讲述，便于辨证选方、增强了可操作性。
本书适于广大女性朋友及关爱她们的丈夫、父母、子女、亲朋阅读参考。
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章节摘录

第九节  妇科肿瘤妇科肿瘤占妇科疾病中的一大部分，随着人类的老龄化，50％的妇女会面临癌症的威
胁，其中三大妇科恶性肿瘤即宫颈癌，卵巢癌和子宫内膜癌严重的影响妇女的生命。
近年来，宫颈癌的发病率，尤其是年轻妇女的发病率明显增加，子宫内膜癌的发生率也呈上升趋势，
卵巢癌则是妇科恶性肿瘤中死亡率最高的肿瘤。
妇科肿瘤主要包括乳房肿瘤和生殖肿瘤。
乳房肿瘤在本章第六节已有叙述，本部分将生殖器肿瘤作为重点内容。
女性生殖器从外阴至输卵管和卵巢，最常见的有子宫颈癌、子宫内膜癌、子宫肌瘤、子宫体癌、卵巢
肿瘤、绒毛膜癌和外阴癌等。
多数患者有早期症状，应多加注意自己的身体变化，及时的进行治疗，以免延误病情。
【症状】1.出现异常肿物  可生长在生殖器官的任何部位。
外阴部肿物，某些卵巢肿物，较大的子宫肿物，患者自己可以摸到，一般是本人偶然发现。
这种肿物质地有的较硬，有的较软，活动度也可大可小，形状大多为圆形或不规则，生长速度可快可
慢。
这种肿物即使无任何症状，也是一种不正常现象，大多是长了肿瘤。
2.腹痛  卵巢肿物扭转，破裂或感染，子宫肌瘤向宫口脱出或肌瘤变性，均可引起剧烈的下腹痛。
恶性肿瘤出现明显腹痛时大多已发展为晚期。
3.阴道分泌物异常正常情况下，子宫内膜，宫颈内膜的分泌物及阴道渗出物形成白带，一般量不多，
并随月经周期变化。
当生殖道发生肿瘤，肿瘤出现坏死，破溃，可出现水样，血性或米汤样白带，如合并有感染，可有臭
味。
白带异常可能是宫颈癌，子宫内膜癌或输卵管癌的表现。
4.月经改变  子宫内膜的周期性脱落形成了月经。
正常情况下，月经周期规律，出血量中等。
当子宫生长肿瘤如子宫肌瘤、子宫内膜癌、子宫肉瘤、绒毛膜癌时，可出现月经的异常，包括月经量
过多，周期紊乱，月经持续时间延长，出血不止等。
卵巢的某些肿瘤如颗粒细胞瘤，卵泡膜细胞瘤能分泌雌激素，干扰月经周期，也可引起月经异常。
5.绝经后出血  随着年龄的增长，一般在50岁左右时，由于内分泌功能的减退会出现闭经。
在闭经的第1年内，有时偶尔才有阴道出血。
如果停经1年以上又有阴道出血则称为绝经后出血。
绝经后出血原因很多，多数情况下是由良性疾病引起，但决不能忽视子宫颈癌，子宫内膜癌的可能。
6.大小便改变  卵巢癌的最初表现可能仅有消化道症状，当肿瘤压迫或侵犯膀胱、直肠时可引起尿频、
排尿困难、大便干燥等。
发现妇科肿瘤的最好方法是每年做常规的妇检，并根据医嘱进行细胞学检查和病理检查。
因为早期发现和早期诊断对治愈肿瘤，延续生命非常重要。
【病因】西医学认为肿瘤的发生与感染病毒，辐射，化学致癌物（煤烟，煤焦油等），食物性致癌物
（高温烹饪和烧烤，腌制食物中含有）有关，而妇科肿瘤还与内分泌失调有关，但证据尚不充分。
妇科肿瘤属中医的“瘾瘕”的范畴，中医认为本病的发生多由脏腑不和，气机阻滞，瘀血内停而致。
1.气滞七情所伤，肝气郁结，气血运行受阻，滞于冲任胞宫，结块积于小腹，成为气滞瘾瘕。
2.血瘀经期产后，胞脉空虚，余血未尽之际，房事不节，或外邪侵袭，凝滞气血，或暴怒伤肝，气逆
血留，或忧思伤脾，气虚而血滞，使瘀血留滞，瘀血内停，渐积成瘕。
3.痰湿素体脾虚，或饮食不节，损伤脾胃，健运失职，湿浊内停，聚而为痰，痰湿下注冲任，阻滞胞
络，痰血搏结，渐积成瘕。
4.毒热经期产后，胞脉空虚，余血未尽之际，外阴不洁，或房事不禁，感染湿热邪毒，入里化热，与
血搏结，瘀阻冲任，结于胞脉，而成瘕瘕。
【辨证用膳】1.气滞型（1）证候：小腹有包块，积块不坚，推之可移，时聚时散，或上或下，时感疼
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痛，痛无定处，小腹胀满，胸闷不舒，精神抑郁，月经不调，舌红，苔薄，脉沉弦。
（2）选方香附川芎煮乌鸡组成：香附、川芎各5克，青皮、陈皮各3克，乌骨鸡1只，盐适量。
制法：将乌鸡去毛及内脏，切块后加水与前4味同煮，煮熟即可。
用法：随量食用。
功效：疏肝理气。
海带陈皮萝卜汤组成：海带100克，陈皮15克，萝卜200克，植物油、盐、味精适量。
制法：海带切丝，萝卜切丝后，加人陈皮，少量植物油，适量的盐同煮15分钟左右，出锅前加入适量
味精。
用法：佐餐食用。
功效：理气化痰。
2.血瘀型（1）证候：小腹有包块，积块坚硬，固定不移，疼痛拒按，肌肤少泽，口干不欲饮，月经延
后或淋漓不断，面色晦暗，舌紫暗，苔厚而干，脉沉涩有力。
（2）选方苓桃山楂羹组成：茯苓30克，桃仁20克，鲜山楂100克，白糖适量。
制法：茯苓，桃仁砸碎加水略煮，鲜山楂去核后同煮约30分钟后，冷却即可。
用法：经常食用。
功效：活血散结。
茯苓红花鸡蛋面组成：茯苓30克，红花6克，挂面100克，鸡蛋1个，西红柿30克，葱、姜、盐、植物油
适量。
制法：把茯苓烘干，打成细末；红花洗净；葱切段，姜切片；鸡蛋打入碗内搅匀；番茄洗净切碎。
炒锅上火烧热入油，油烧至六成热时，加入葱姜爆香，下人番茄红花，加上上汤或清水，水开后打入
鸡蛋花。
下挂面、茯苓末同煮，面熟即可。
用法：经常食用。
功效：活血化瘀。
3.痰湿型（1）证候：小腹有包块，按之不坚，或时作痛，带下量多，色白质黏稠，胸脘痞闷，时欲呕
恶，经行愆期，甚或闭而不行，舌淡胖，苔白腻，脉弦滑。
（2）选方
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