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前言

　　清代名医叶天士云：“医，可为而不可为。
必天资敏悟，读万卷书，而后可借术以济世。
不然，鲜有不杀人者，是以药饵为刀刃也。
”可见多读书、读好书是成为一名好医师的前提。
然而，自古至今，各种医书汗牛充栋，各种资料目不暇接。
面对浩如烟海的医学文献，正如晚清名医雷少逸在《时病论》所感叹的：“甚矣！
医道之难也。
”因此，如何在较短时间内读到文章的精髓，在纷呈的信息中快速获取有用的东西，是一个难题，更
何况许多身处基层的同行，有许多医学著作是无法阅读到的。
作为重点医科大学的学者，占有文献、科研和临床的优势，因此，我们一直觉得有义务和责任解决这
个难题。
　　2004年，对我们来说是不平凡的一年。
这一年，作为有着光荣历史的第一军医大学，响应中央军委号召，集体转制，脱下军装，投身到地方
的建设之中，更名为南方医科大学，具有30年历史的全军惟一的中医系也扩建为南方医科大学中医药
学院。
于是我们决定，集中力量，编写一套反映中医药学术渊源，介绍在我国历史上有影响的医学名著、名
医经验、著名方剂的书籍，作为对这一历史时期的纪念，作为我们融入地方医疗保健事业后的献礼。
这一想法，得到了人民军医出版社和南方医科大学的大力支持，寒暑两易，终于完稿。
　　邵尧夫在《渔樵对问》中说：“能用天下之目为己之目，其目无所不观矣。
”本套书籍的编写目的，就是要为广大读者提供一个能使己目“无所不观”的“天下之目”，为中医
理论和临床提供有价值的借鉴和经验，为中医学术发展做出贡献。
本套丛书分肝胆病证、脾胃病证、肾系病证、心脑病证、肺系病证、气血津液病证、急性病证、外感
病证、肢体经络病证、妇科病证、儿科病证、眼科病证共12册，每册按中医病名分章，各章之下，再
细分为“名著经典精讲”、“名医经验精粹”和“名方应用精析”三部分。
在编写过程中，我们始终强调既要有学术性、系统性，又要有理论深度；既要注意到可读性、实用性
，又要考虑到所选内容的权威性和指导性。
力求突出中医特色，保持中医病证分类的规范性、完整性和科学性。
所选内容尽可能包括生理病理、病因病机、治法方药等各个方面的重要内容，文献入选的时间跨度则
从春秋战国至今。
　　壁影萤光，能资志士；竹头木屑，曾利兵家。
但愿本丛书的出版，能够给读者带来便利和收获。
我们也真诚希望广大读者提出宝贵意见，以便再版时修改。
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内容概要

作者分急性发热、暴喘、暴吐、暴泻、痢疾、急性腹痛、急性胃脘痛、心悸、卒心痛、中风、中暑、
厥脱、昏迷等13章，以名著经典精讲、名医经验精粹、名方应用精析的形式探讨了各种急性病证的成
因、症状及证候分类、病理转归、名医诊治经验等，以帮助中医医师领悟其中的奥秘，使之悟于心中
，触类而旁通，达到切实提高临床诊治水平的作用。
该书内容丰富新颖，科学性强，具有较高临床实用价值，主要供中医临床医师使用，也可供中医院校
师生、古文献研究人员参考阅读。
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章节摘录

　　第1章　急性发热　　急性发热是由多种病因引起的以发热为主要症状的病证。
病重者可出现神昏、抽搐或各种出血证候。
由于本病为常见病证，且病因多样，历代医家亦每多论述。
西医学中部分急性感染性发热疾病可参考本章论治。
　　第一节　名著经典精讲　　一、《素问》：病因　　1.《素问?热论》：“人之伤于寒也，则为病
热，热虽甚不死。
”　　2.《素问?评热病论》：“有病温者，汗出则复热，而脉躁疾，不为汗衰，狂言不能食。
”　　条文论述了寒邪及温病引起的发热特点。
寒邪引起的发热，热势虽甚，但一般不会危及生命。
温病引起的发热其特点是发热，汗出热不解，脉躁疾，甚则出现狂躁谵语等神识不清之证。
　　二、张仲景《伤寒论》：外感发热　　1.太阳病发热　　（1）《伤寒论?辨太阳病脉证并治上》
：“太阳之为病，脉浮，头项强痛而恶寒。
”　　（2）《伤寒论?辨太阳病脉证并治上》：“太阳病，发热汗出，恶风脉缓者，名为中风。
”　　（3）《伤寒论?辨太阳病脉证并治上》：“太阳病，或已发热，或未发热，必恶寒，体痛，呕
逆，脉阴阳俱紧者，名日伤寒。
”　　太阳病是六经病的初起阶段，太阳感受风寒之邪，寒邪袭表，卫阳被遏则恶寒，正气浮于肌表
而抗邪则发热，故发热恶寒是太阳病的特点。
太阳病又有太阳中风和太阳伤寒之分。
太阳中风发热恶风而汗出，太阳伤寒发热恶寒而无汗。
文中所述“或已发热，或未发热”，强调太阳病发热是必然趋势，有时“发热”可能出现的时问较晚
罢了。
迟之原因为初感外邪，卫阳闭郁未能及时伸展与邪抗争，故伤寒证恶寒在先或恶寒与发热并见。
　⋯⋯
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编辑推荐

　　《急性病证妙谛》囊括了1000多种名著的经典论述，阐述了各种病证的病因病机、辩证分型、治
则用药，精选了800多位古今名医的临证应用经验，点拨了其遣方用药的精妙之处，剖析了500多首千
金名方药物组成、配伍法则及效用，介绍了现代用法和研究进展。
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