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内容概要

本书向读者介绍了奇花异石治病秘方、名家治病小偏方、巧用药物治病方、蔬菜水果治病方、豆类五
谷治病方、变草为药治病方、以茶治病有良方、粥饮滋补单验方及民间常用的奇招妙方。
这些方法多是编者直接采访受用者本人，细心听取其使用心得收集而来，我们又从中精选集册成书。
本书通俗易懂，实用性、指导性强，适合广大读者参考阅读。
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章节摘录

　　第一章　奇花异石　治病秘方　　玫瑰洗面美容法　　玫瑰花香精是名贵的香料，入药则有疏肝
及美容作用。
据说慈禧太后的常用化妆品就是用玫瑰花汁制成的胭脂，以及加入油类做成的面脂。
玫瑰花一般适用于油性皮肤。
简易的美容方法是：采半开的玫瑰花瓣洗净，浸入醋中，静置1周，取其滤液，兑人适量清水制成美
容液。
用此液早晚擦洗面部和颈部，可以美容洁肤，治疗粉刺、面疮、色斑等症；久用可使皮肤细嫩、洁净
。
　　桃花按摩美容法　　清明节前后，桃花含苞未放之时，采桃花250克，白芷30克，用白酒1000毫升
密封浸泡30天，每日早、晚各饮15～30毫升；同时将酒倒少许在手掌中，两掌搓至手心发热，来反复
揉擦面部，对黄褐斑、黑斑、面色晦暗等面部色素性疾病有较好效果。
　　现存最早的药学专著《神农本草经》曾云：“桃花可令人好颜色”，《本草纲目》也曾记载：“
三月三日收桃花，七月七日收鸡血，和涂面上，二三日后脱下，则光华颜色也。
”现代药理研究发现，桃花中含有山萘、香豆精、三叶豆苷等有机化合物，这些物质能疏通经络，扩
张末梢毛细血管，改善血液循环，滋润皮肤。
桃花中还含有多种维生素和微量元素，能防止黑色素在皮肤内慢性沉积，清除黄褐斑、雀斑、黑斑，
防治皮肤干燥、粗糙，延缓皱纹的产生。
　　（汪华）　　常闻花香治病方　　芳香保健，正在走进大众生活。
人们常在不同的环境布洒不同的香气，以期产生不同的怡情悦性效果。
　　⋯⋯
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