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内容概要

《金匮要略》是张仲景所著《伤寒杂病论》的重要组成部分，是我国现存最早的理法方药俱备的以论
述内伤杂病为主的临床医学经典专著。
《〈金匮要略〉与中医现代临床》一书，以中医学术为主体，结合当今临床实际，系统总结《金匮要
略》有关病因学、辨病和辨证方法、养生学、方剂学、药物学的思想，介绍《金匮要略》辨证方法和
所载方剂在现代中医各科的临床应用。
上篇概述《金匮要略》病因学、诊断学、治疗学、方剂学、药物学、养生学成就；中篇则以《金匮要
略》学术为主体，就当今临床常见的呼吸系统病证，心血管系统病证，神经系统病证，精神心理病证
，风湿与免疫系统病证，消化系统病证，泌尿系统病证，内分泌代谢与血液系统病证，妇科月经、妊
娠、产后、带下病证，外科、皮肤科相关病证的辨证治疗进行了系统阐述；下篇分别对麻黄汤类方、
越婢汤类方、桂枝汤类方、承气汤类方、防己汤类方、桂苓类方、半夏汤类方、妇科类方、杂方等现
代临床应用状况进行了系统介绍；附篇则是赵进喜教授参加全国中医优秀临床人才研修项目考核策论
稿，主要阐发了《伤寒杂病论》寒温同用治疗思想及其临床应用。
全书突出“古为今用”和“学以致用”的精神，注重介绍《金匮要略》指导中医现代临床的最新成果
，力求展示时代学术特征，提出创新性学术见解，可供中医和中西医结合临床工作者、仲景学说研究
者和中医院校学生学习参考。
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作者简介

张丽芬，医学博士，毕业于天津中医药大学。
北京中医药大学博士后。
世界中医药学会联合会糖尿病专业委员会理事，世界中医药学会联合会肾病专业委员会理事。
长期从事中医内科临床及科研工作，研究领域为肾脏疾病和糖尿病。
尤其致力于糖尿病肾病和慢性肾病肾小球硬化症的科学研究与临床。

    参与“十五”国家科技计划课题“糖尿病肾病肾功能不全防治优化方案研究”、北京市科技重大项
目课题“利用个体化诊疗平台评价中医药延缓糖尿病血管并发症疗效的研究”、国家自然科学基金课
题“疏利少阳标本兼治法对IgA肾病相关作用机制的研究”以及天津市自然科学基金资助课题“中药
肾疏宁对肾小球硬化影响的实验研究”等工作。
其中“糖尿病肾病肾动能不全防治优化方案研究”获北京中医药大学科技进步三等奖。
    　
    现为国家自然科学基金委青年科学基金项目《糖尿病肾病内皮细胞损伤及黄芪卫矛合剂干预研究》
和北京中医药大学科研基金项目课题《吕仁和教授诊治糖尿病肾病临床经验和学术思想总结》研究工
作的项目负责人。
发表科研及临床学术论文30余篇，并多次参加国内外学术交流活动。
参与编写《中医临床诊断全书》《现代中医肾脏病学》等专著。
其中《中医临床诊断全书》获得中华医学会全国学术著作二等奖。
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二节  “天人相应”、气候变化与发病的关系    第三节  关于七情致病与情志病    第四节  关于体质与发
病的关系  第2章  《金匮要略》辨病与辨证方法    第一节  关于《金匮要略》重视辨病的思想    第二节  
《金匮要略》辨病思想的科学性及其临床意义    第三节  先辨病，后辨证，辨病与辨证相结合的思维模
式    第四节  脏腑经络辨证为核心，多种辨证方法相结合  第3章  《金匮要略》治疗思想与中医现代临
床  第4章  《金匮要略》论八法临床应用  第5章  《金匮要略》养生学思想  第6章  《金匮要略》的方剂
学成就中篇《金匮要略》论病证与中医现代临床  第7章  呼吸系统相关病证  第8章  心血管系统相关病
证  第9章  神经系统相关病证  第10章  精神心理相关病证  第11章  风湿免疫相关病证  第12章  消化系统
相关病证  第13章  泌尿系统相关病证  第14章  内分泌代谢和血液及其他病证  第15章  妇女月经相关病证
 第16章  妇女妊娠相关病证  第17章  妇女产后相关病证  第18章  妇女带下病及其他相关病证  第19章  皮
肤科及其他临床各科相关病证下篇《金匮要略》方剂与中医现代临床  第20章  麻黄类方与中医现代临
床  第21章  越婢汤类方与中医现代临床  第22章  桂枝汤类方与中医现代临床  第23章  承气汤类方与中医
现代临床  第24章  甘遂逐水类方与中医现代临床  第25章  防己汤类方与中医现代临床  第26章  半夏汤类
方与中医现代临床  第27章  桂苓泽泻类方与中医现代临床  第28章  建中汤类方与中医现代临床  第29章  
茵陈蒿汤类方与中医现代临床  第30章  百合汤类方与中医现代临床  第31章  瓜蒌薤白类方与中医现代
临床  第32章  妇科诸方与中医现代临床  第33章  其他杂方与中医现代临床附篇　论《伤寒杂病论》寒
热并用法及其临床应用　跋
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章节摘录

　　上篇　《金匮要略》总论　　第1章　《金匮要略》病因学相关论述　　《金遗要略》论病因，
认为邪气外受、情志所伤、体质禀赋以及五劳六极、饮食饥饱，乃至金刃、虫兽所伤等．皆可导致脏
腑功能失调、气血阴阳亏虚，而成为临床各科杂病的致病因素。
《金匮要略?脏腑经络先后病脉证并治》云：“夫人禀五常，因风气而生长。
风气虽能生万物，亦能害万物．如水能浮舟亦能覆舟。
若五脏元真通畅，人即安和；客气邪风，中人多死。
千般疢难，不越3条：一者，经络受邪，入脏腑，为内所因也；二者，四肢九窍，血脉相传，壅塞不
通，为外皮肤所中也；二者，房室、金刃、虫牌所伤。
以此洋之，病山都尽”首光从．“天人相应”的观点出发，指出自然界气候失常可以致病，同时又强
调人体正气的重要性，并指出了不同病因致病常见的3个途径。
　　第一节正气充足与五脏元真通畅　　《金匾要略》非常重视正气在人体发病中的重要地位。
所谓“丘脏元真通畅，人即安和”“妇人之病，因虚，积冷，结气”“心气不足，邪气入中”都是在
强调正气不足，抗病能力低下，是人体发病的基础。
这种观点与《内经》“正气存内，邪不可干”的认识，完全是一脉相传。
但同时《金匮要略》更重视元真不畅，认为人体气血阴旭，畅达无阻，奉养周身，方能抵御外邪，元
真不畅，或元真亏虚，气血运行无力，而痰饮、瘀血阻碍气血流通，或情志抑郁，气滞而使气血瘀滞
，皆可致病。
　　⋯⋯
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