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内容概要

　　“治未病”思想源于《黄帝内经》，是中医学重要的理论基础。
本套丛书是在中医治未病理论的指导下，针对全身穴位和内脏器官在体表的反射区，进行手法或针法
的刺激、治疗，从而实现调理机体平衡，改善人体亚健康状态，在疾病初期将患者治愈的目的。
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章节摘录

　　第一章 颜面部穴位反射区分布　　一、颜面针灸法概述　　颜面针灸疗法是针刺面部特定的穴位
以治疗全身多种疾病的方法。
它是后人在《黄帝内经》面部分主五脏理论指导下创立发展起来的。
　　头面居于全身的首要地位，与经络系统有密切联系。
《灵枢．邪气脏腑病形))篇说：“十二经脉，三百六十五络，其血气皆上于面而走空窍，⋯⋯其宗气
上出于鼻而为嗅。
”十二经脉中除手足三阳的主干直接分布到头面外，还有手少阳心经“循咽，上系目系”；足厥阴肝
经‘‘上人颃颡，连目系，上出额，与督脉汇于巅”，并从“目系，下颊里，环唇内”，也循行到达
面部。
十二经别的循行分布在体内沟通表里脏腑后，表里二经的经别都相合而上走头面部。
在奇经八胚中，督脉“下额，抵鼻柱”；任脉“循面人目”；冲脉除并合任脉循面和目外，还“渗诸
阳，灌诸精”，加强了头面与全身内外的联系。
通过经络气血的传输，使面部与全身的脏腑肢节联系为一个整体，故脏腑肢节的病理能在面部的一定
区域反应出来。
《灵枢·五色》篇记载，面部可分为若干个区域，分别反应“五脏、六腑、肢节”三部的病症。
所谓“五色各见其部，察其浮沉，以知浅深；察其泽天，以观成败；察其散抟，以知远近；视色上下
，以知病处。
”这是脏腑肢节的病理变化反应于体表的一个重要方面，这也是经绔学说“视其外应，以知其内脏”
的内容之一。
而针刺这些部位则能对有关脏腑肢节产生治疗作用。
　　⋯⋯
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