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内容概要

　　《解读子宫内膜异位症》以通俗的语言和循证医学证据，深入浅出地回答了患者最常提出的问题
。
对于临床医师来说，《解读子宫内膜异位症》的权威意见有助于加深我们对子宫内膜异位症这一疾病
的了解，也有助于临床一线医师和患者的沟通；对于医学生来说，阅读《解读子宫内膜异位症》可对
老师课堂上所传授的知识进行补充；对于患者，则可以对自己的疾病有更深入的了解。
利于配合医师的治疗，选择最适合自己的治疗方案。
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章节摘录

　　第1章 关于循证医学　　为了使读者更好地理解和相信书中内容，我们首先要介绍一下本书知识
来源。
　　像本书作者Stephen Kennedy这样研究了子宫内膜异位症20余年，积累了丰富的临床经验的专家，
完全能够为患者设定治疗方案，但仍不敢仅凭个人的经验给患者提出明确的治疗方案。
因为现代医学认为：某个领域专家们用最科学的研究方法总结出来的经验才是“最佳依据”，患者只
有根据“最佳依据”制定出的治疗方案才是最佳的治疗方案。
本书的知识背景就是“现有的最佳依据”。
　　要进一步解释“现有的最佳依据”，我们首先要介绍一个非常经典的医学名词——循证医学。
循证医学也称为EBM（evidence based medicine，遵循证据的医学）。
循证医学创始人之一David Sackett教授将其定义为：慎重、准确和明智地应用最佳研究依据，同时结合
临床医生的专业技能和多年l临床经验，考虑患者的权利和期望，将二者科学地结合以制定出患者的治
疗措施。
其核心思想是，在临床实践中，对患者的医疗决策都应尽量以客观的科学研究结果为依据。
更通俗地说就是，医生应将个人的专业知识与现有的最佳证据、病人的具体情况结合起来进行综合考
虑，为每个病员提供最佳的医疗。
证据及其质量是循证医学的关键。
现有的最佳依据是指迄今为止已有的最新、最接近事实的证据，包括所有的与临床相关的研究，特别
是以患者为中心的临床研究所得出的证据。
在疾病的诊断和治疗过程中，研究和检查人员应该尽量提供高质量的证据，临床医生应尽可能使用现
有的最佳证据。
EBM意味着通过系统研究，使医学专家的临床经验和患者的临床资料完美地结合。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《解读子宫内膜异位症》介绍了子宫内膜异位症全新的研究成果和展望，可以作为妇科临床工作
者和科研工作者的参考书和工具书。
《解读子宫内膜异位症》具有科普性质，能够使公众尤其是患者读得懂，使其对子宫内膜异位症有一
个既形象直观又深入具体的了解，从而更好地配合治疗。
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