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内容概要

　　目前中医药已广泛应用于肿瘤防治，具体表现在中医药与手术、放疗、化疗相结合，晚期肿瘤或
因其他因素而单纯用中医药治疗等方面，在延长生存期、改善生活质量以及减轻西医治疗中的各种不
良反应都取得了较好的效果。
为了进一步向广大群众普及肿瘤防治方面的知识，从生活方式着手预防肿瘤，我们检索了中西医防治
肿瘤的文献，编写了这本书籍，力求以通俗易懂的语言向大家介绍肿瘤防治科普常识。
　　《中医教您防治肿瘤》较全面地介绍了肿瘤的防治知识，讲述了肿瘤的基础理论、肿瘤的预防和
不良生活方式与肿瘤的关系，着重阐述了各部位肿瘤的分级预防、临床表现和；台疗，以及中医对肿
瘤患者的特殊诊断技巧和独到治疗方法，并有日常饮食调理及宜忌。
全书内容丰富，表述细腻，适合肿瘤专科医师、肿瘤患者及其家属阅读参考。
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书籍目录

第1章概述一、肿瘤的种类1.良性肿瘤的命名2.恶性肿瘤的命名3.良性肿瘤与恶性肿瘤的区别二、癌细
胞的特征与癌症的分期1.癌细胞的特征2.区分肿瘤的TNM期三、生活方式癌与引发癌症的原因1.生活方
式癌的概念2.癌症发病率为何会升高四、肿瘤类疾病的古代称谓1.舌菌2.失荣3.乳岩4.瘕瘕积聚5.噎膈6.
胃反五、中医药与肿瘤的治疗1.中医药治疗肿瘤的疗效2.中医药治疗肿瘤的特点3.中医对肿瘤复发和转
移的认识4.合理应用中医药治疗肿瘤5.得了肿瘤何时看中医6.规范治疗以减少药物对肿瘤患者的伤害
第2章肿瘤的预防一、概述1.引发肿瘤的危险因素2.肿瘤的预防措施3.肿瘤预防的必要性二、中医与肿
瘤的预防1.中医对疾病预防的理论2.中医对肿瘤病机的认识3.肿瘤的发生与正虚邪实的关系4.肿瘤的发
生与气滞血瘀的关系5.肿瘤的发生与脏腑失调的关系6.肿瘤的发生与痰湿凝聚的关系7.肿瘤的发生与毒
热内结的关系8.中医预防肿瘤的学术思想三、肿瘤的早期发现与诊查1.肿瘤的主要警告信号2.肿瘤早期
发现的诊查方法四、不良生活方式与肿瘤1.生活习惯病的概念2.不良生活习惯与肿瘤发生的关系3.夜晚
睡眠不足与肿瘤4.憋大小便的人易患肿瘤⋯⋯第3章肿瘤患者的康复护理第4章肿瘤患者的饮食调理第5
章肿瘤患者的心理康复
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章节摘录

　　第2章　肿瘤的预防　　一、概　述　　1．引发肿瘤的危险因素　恶性肿瘤就像一个大口袋，里
面的花样很多，其中四五十种属于常见病。
肿瘤的病因学很复杂，多数肿瘤的病因都很难说清。
但是，对于肿瘤的危险因素，每个健康人都应该了解。
虽然危险因素不是病因，但是它和肿瘤的发生有着很大的关系。
目前已总结出五大危险因素。
　　（1）吸烟：吸烟已被公认为引起肺癌的最危险因素，据统计有80％的肺癌患者与吸烟有关。
其他癌症和吸烟也有相关，所以和吸烟能挂上钩的癌症大约要占癌症总数的30％。
吸卷烟者的危险性比抽雪茄或烟斗者高，吸不带过滤嘴烟或高焦油含量烟者的危险性比吸过滤嘴或低
焦油含量烟者高。
肺癌危险性随吸烟年限和每日吸烟量的加而上升。
人群吸烟习惯已长期形成的地区，吸烟对肺癌人群归因危险度一般在80X以上。
20世纪80年代上海市区男性这一指标为70％～80％，戒烟后发生肺癌的危险性明显下降。
有人报道吸烟者肺癌发生率高于非吸烟者的20倍，戒烟后2．5年肺癌发生率高于非吸烟者约10倍，戒
烟后7．5年为5倍，而戒烟后15年不到2倍。
　　⋯⋯
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