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前言

　　21世纪，我国已步入小康生活，富起来的人们在物质生活普遍改善的基础上，进而要求营养、改
善环境及提高生活和生命质量，不再满足有病得到治疗，而更重视未病先防、有病早治、已病防残和
病后康复，这反映了人们对自身保健需求的大趋势。
　　本书根据广大人民群众对防病治病、自我保健知识的需求，结合作者多年从事临床与医学教育王
作的实践经验编写而成。
作者提出的问题，着眼于联系实际；回答问题时，立足于实用；在对每一个病症及其预防措施、中西
医诊疗方法的解析中，刻意把科学性、普及性、可读性、实用性和可操作性融为一体，着力把“是什
么、为什么、怎么办”三个环节紧密相连，使人一眼见底，及时受益。
　　本书的一个显著特点，就是突出“家庭”。
许多疾病都是在家庭里发生的，如果能在家庭里及时地对所发生的疾病加以有针对性地防治，就可以
减少疾病的发生和发展。
为此，本书不论在判病辨病上，还是在防病、治病上，都首先立足于家庭。
当然，并不是所有疾病都是可以在家里治疗的，对于什么疾病、在什么情况下需要及时去医院诊疗，
本书也为您提出了建议，以防贻误时机。
　　全书共11章。
包括日常生活中如何防病保健，如何科学防病，如何有病早发现，如何读懂化验单，家庭护理与康复
常识等；以及内科、外科、妇科、男科、儿科、骨伤、皮肤科、五官科、性病等常见病、多发病的防
治知识。
文章短小精悍，通俗易懂，贴近读者，涵盖了日常生活中与健康有关的方方面面问题，尤其是读者关
心的、希望了解掌握的常见病、多发病的防与治及家庭用药、保健养生知识，读后定会受益匪浅。
本书既适合广大群众及患者阅读，又可作为广大基层医务工作者及在校医学生的参考书。
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内容概要

　　作者结合多年从事临床与医学教育工作的实践经验，为满足广大人民群众对防病治病、自我保健
知识的需求，详细介绍了常见病家庭防治经验。
内容包括日常生活中如何防病保健，如何科学防病，如何有病早发现，如何读懂化验单，家庭护理与
康复常识；以及内科、外科、妇科、男科、儿科、骨伤、皮肤科、五官科、性病、癌症等常见病、多
发病的防治知识。
文章短小精悍，通俗易懂，贴近读者，涵盖了日常生活中与健康有关的方方面面的问题，尤其是读者
关心的、希望了解、掌握的常见病、多发病的防与治及家庭用药、保健养生知识，读后定会受益匪浅
。
本书既适合广大群众及患者阅读，又可作为广大基层医务工作者及在校医学生的参考书。
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书籍目录

第1章　家庭卫生与防病常识第一节　健康生活无病痛日常生活中如何防病？
怎样把住“病从口入”关？
为什么说霉变食品不能吃？
生活饮用水的基本卫生要求有哪些？
怎样科学饮水以清毒排毒？
家庭厨房卫生应注意什么？
怎样避开有害有毒蔬菜？
怎样清除蔬菜上的农药残留？
怎样才能把甲醛赶下餐桌？
吸烟有害如何戒？
为什么说醉酒嗜酒损健康？
睡眠障碍对健康有什么影响？
睡眠保健的基本原则是什么？
褥具选择有什么讲究？
室内照明对健康有什么影响？
用电话为什么也要讲卫生？
什么叫“空调综合征”？
看电视应该注意什么？
为什么说电冰箱不是“保险箱”？
怎样搞好洗衣机自身的卫生？
“电脑族”怎样护眼？
居室甲醛从何来？
怎样防范家居中的甲醛污染？
窗帘也会“吐”甲醛？
家庭噪声对健康有何影响？
怎样降低室内噪声污染？
现代家庭怎样防范电磁污染？
家庭中怎样防止燃气泄漏？
为什么说花卉是室内“空气净化器”？
哪些花卉不能碰？
宠物传播哪些病？
宠物也能引起过敏性疾病吗？
准妈妈为什么要远离宠物？
怎样认识“鹦鹉热”？
怎样除鼠害？
防病为什么要灭蝇？
夏季怎样防乙脑？
防蚊灭蚊怎么做？
蟑螂为什么害人？
蟑螂害人怎样灭？
居家生活怎样防尘螨？
第二节　科学防病保无恙儿童计划免疫对预防疾病有什么意义？
孩子预防接种前后家长须注意什么？
哪些孩子不能接种疫苗？
为什么说注射乙肝免疫球蛋白越早越好？
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为什么说接种乙肝疫苗不是新生儿专利？
卡介苗是预防结核病的“保险针”吗？
球蛋白是“万能预防针”吗？
准妈妈能打预防针吗？
第2章　自我诊疗与康复护理第一节　教你读懂化验单看化验报告有哪些诀窍？
怎样读懂血常规检测（BR）报告单？
怎样看懂尿常规化验单？
怎样看大便常规化验单？
怎样正确对待胃镜检查结果？
怎样读懂胃液化验单？
怎样看肝功能化验单？
怎样看懂乙肝五项检查化验单？
乙肝“两对半”不同组合模式意义有何不同？
怎样看精液检查报告单怎样看懂血脂化验单血糖测定是空腹好还是餐后好？
糖尿病患者怎样看化验单？
家庭中怎样自我监测血糖？
第二节　家庭康复与护理怎样测体温？
怎样测血压？
怎样测脉搏和呼吸？
家庭护理应包括哪些内容？
家庭病房的环境要求有哪些？
家庭消毒有哪些方法？
怎样做好患者的心理护理？
饮食护理应注意哪些问题？
怎样做好患者的口腔护理？
怎样护理患者的头发？
发热患者怎样护理？
怎样护理呕吐患者？
怎样护理出血患者？
缺氧患者怎样使用氧气袋？
第3章　内科常见病防治感冒是“等闲视之”的小病吗？
感冒有没有特效药？
何以说“睡眠是感冒患者的良药”？
治感冒怎样选用中成药？
怎样对付打鼾？
怎样防治急性支气管炎？
慢性支气管炎怎样“冬病夏治”？
慢性支气管炎自我调护有何要点？
防治哮喘可选哪些非处方药？
怎样预防哮喘发作？
怎样防治老年性肺炎？
结核病是怎样传播的？
哪些人应使用药物预防结核病？
结核病检查为什么必须查痰？
结核病用药应遵循哪几项基本原则？
抗结核补“D”为哪般？
预防消化性溃疡病该注意什么？
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防治溃疡病的常用药有哪几类？
呃逆有什么简便疗法？
怎样防治慢性胃炎？
怎样防治反流性食管炎？
胃下垂怎样防治？
怎样防治细菌性痢疾？
患溃疡性结肠炎怎么办？
怎样防止便秘危害健康？
便秘怎样巧选外治法？
什么叫病毒性肝炎？
预防措施有哪些？
怀疑肝炎病应做哪些检查？
得了急性肝炎怎么办？
慢性肝炎怎样合理调治？
怎样防治肝硬化？
哪些中药可以防治肝硬化？
怎样防治胆囊炎和胆石症？
怎样安排慢性胆囊炎和胆石症患者的饮食？
怎样防治脂肪肝？
中医怎样论治脂肪肝？
什么是高脂血症？
高血脂对健康有何危害？
为什么说降脂妙法在于“吃”？
欲求降脂怎么“吃”？
哪些食物最降脂？
降脂有什么特效药？
中药也能降血脂？
肥胖症怎样综合调理？
耳压疗法能减肥吗？
怎样的血压才是高血压？
引起高血压的危险因素有哪些？
高血压为什么最伤心、脑、肾？
怎样采取有效措施预防高血压病？
得了高血压就必须马上服药吗？
服用降压药要遵循哪些基本原则？
怎样巧用中医外治降血压？
老年单纯收缩期高血压怎么办？
高血压患者怎样防止发生意外？
怎样防治“小卒中”？
卒中后的康复治疗要掌握哪些要点？
卒中后为什么要注重防止发生足下垂？
什么是冠心病？
怎样预防？
怀疑冠心病应做哪些检查？
冠心病患者心绞痛有哪些临床特点？
冠心病患者必须调血脂吗？
冠心病患者怎样合理服药？
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冠心病患者使用急救药盒应注意什么？
怎样巧选药茶防治冠心病？
什么是心肌梗死？
老年人心肌梗死有何特点？
心梗恢复期怎样防复发？
哪十大征象帮你早期发现糖尿病？
糖尿病诊断标准是什么？
防治糖尿病怎样科学用药？
哪些中成药可治糖尿病？
哪些中药可用于糖尿病的辅助治疗？
糖尿病患者怎样“保护双足”？
为什么说运动是糖尿病患者的“良药”？
糖尿病患者的饮食有什么讲究？
怎样巧选食疗方辅治糖尿病？
尿路感染怎样防治？
怎样发现是否患了尿结石？
用中药防治“石淋”有什么讲究？
怎样防风湿？
类风湿关节炎怎样用药？
中医治疗类风湿关节炎有什么简便方？
怎样防治“五十肩”？
怎样运用自我运动疗法防治肩周炎？
怎样防治坐骨神经痛？
怎样合理用药防治偏头痛？
怎样防治三叉神经痛？
面瘫是怎么回事？
失眠怎样自我调治？
怎样正确选用安眠药？
家有精神病患者怎么办？
家庭中怎样救护癫痼患者？
盛夏怎样防中暑？
怎样救治中暑患者？
第4章　外科常见病防治谈“疔”色变为哪般？
头部长了“疖子”怎么办？
什么叫痔？
如何防治？
治痔疮怎样用药？
肛裂怎样防治？
如何防治下肢静脉曲张？
怎样防治“臁疮腿”？
寒冷季节怎样防冻疮？
遇到烧伤怎么办？
怎样正确处理烧伤创面？
卧床患者怎样防褥疮？
为什么说褥疮处理贵在早？
被犬咬伤后怎么办？
被毒蛇咬伤怎么办？
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蜂蜇伤后怎么办？
蜈蚣咬伤怎么办？
蝎子蜇伤怎么办？
被毒蜘蛛咬伤怎么办？
第5章　妇科常见病防治发生痛经怎么办？
经期为什么流鼻血？
怎样防治女子“带下”病？
引起闭经的原因有哪些？
怎样防治？
怎样防治青春期“功血”？
怎样防治经前综合征？
女性为什么会发生特发性水肿？
怎样防治“蜜月性膀胱炎”？
怎样让性冷淡的女子“性奋”起来？
阴道痉挛是怎么回事？
如何防治？
引起不孕症的常见病因有哪些？
不孕症患者应该查什么？
治疗不孕症常用的方法和药物有哪些？
巧吃也能治孕吐？
妊娠剧吐怎么办？
为什么说孕妇痔疮防重于治？
怎样及时发现宮外孕？
“子肿”是怎么回事？
怀孕后怎样防流产？
胎位不正怎样纠正？
怎样防治产褥感染？
产后为什么“三日闷”？
产后腹痛怎么办？
产后为什么大便难？
产后为什么易发尿潴留？
产后怎样防肥胖？
产后怎样防治子宮脱垂？
产后缺乳怎么办？
产后怎样防治乳腺炎？
什么叫乳腺增生症？
如何防治？
女性外阴溃疡怎么办？
怎样防治真菌性外阴炎？
怎样防治真菌性阴道炎？
怎样防治滴虫阴道炎？
什么叫非特异性阴道炎？
如何防治？
老年性阴道炎怎样防治？
子宮颈炎怎样防治？
宮颈糜烂怎样选用药物治疗？
怎样防治慢性盆腔炎？
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更年期综合征怎样防治？
中医怎样辨治更年期综合征？
第6章　男科常见病防治什么是悬在男性头上的“三把剑”？
阳痿是怎么回事？
如何防治？
阳痿外治有什么妙法？
怎样巧用饮食疗法治阳痿？
怎样防治阴茎异常勃起症？
遗精就是“病”吗？
怎样巧用食疗治遗精？
行房为什么不射精？
治不射精症有什么简便疗法？
行房早泄怎么办？
早泄外治有什么妙法？
男子性交痛是怎么回事？
发现血精怎么办？
男子为什么易患阴囊湿疹？
为什么要重视精索静脉曲张的防治？
怎样防治附睾炎？
男性不育症有什么预防措施？
不育症的药物治疗与保健措施有哪些？
精液不液化为什么影响生育？
精液异常可选哪些食疗方？
不育症中医为什么多从肾论治？
怎样防治急性前列腺炎？
怎样防治慢性前列腺炎？
什么是前列腺增生？
如何预防？
前列腺增生患者怎样自我调理？
“大丈夫”也有更年期困扰？
怎样调治男性更年期？
第7章　性传播疾病的防治你了解多少性病知识？
性病危害知多少？
性病能预防吗？
夫妻一方得了性病怎么办？
性病能治愈吗？
淋病怎样防治？
什么叫梅毒？
怎样发现早期梅毒？
治梅毒有特效药吗？
怎样认识尖锐湿疣？
尖锐湿疣怎样应用中西药治疗？
怎样应用中药外治尖锐湿疣？
怎样防治软下疳？
怎样防治生殖器疱疹？
中医怎样治疗生殖器疱疹？
什么是阴虱病？
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怎样防治阴虱病？
什么叫性病性淋巴肉芽肿？
性病性淋巴肉芽肿怎样治疗？
何谓艾滋病？
艾滋病离我们有多远？
预防艾滋病，你该注意什么？
第8章　儿科常见病防治孩子感冒怎么办？
孩子发热怎么办？
小儿“抽筋”怎么办？
怎样调治小儿虚汗症？
怎样防治小儿支气管炎？
怎样防治小儿支气管哮喘？
儿童怎样防肥胖？
怎样防治儿童缺铁性贫血？
维生紊D缺乏病是怎么回事？
怎样防治小儿多动症？
什么是儿童抽动一秽语综合征？
怎样矫治小儿“歪脖子”？
怎样让“夜啼郎”安静下来？
百日咳怎样防治？
怎样帮助孩子顺利度过麻疹关？
怎样防治小儿扁桃体炎？
怎样防治小儿白喉？
怎样防治婴幼儿秋季腹泻？
治宝宝腹泻有什么食疗妙方？
孩子伤食怎么办？
孩子厌食怎么办？
怎样对付“消食虫”？
儿童为什么易患蛲虫病？
怎样防治小儿便秘？
怎样调治脱肛的小儿？
怎样防治幼女外阴炎？
遗尿的孩子怎样调治？
发现小儿疝气怎么办？
小儿烧烫伤，家长怎么办？
新生儿出现“红臀”怎么办？
怎样防治婴儿湿疹？
有什么良药治宝宝“水痘”？
怎样防治小儿脓疱疮？
怎样防治“鹅口疮”？
儿童怎样防龋齿？
小儿为什么容易出鼻血？
儿童骨折怎样护理？
第9章　骨伤科常见病防治怎样判断伤骨与伤筋？
怎样加速断骨的愈合？
为什么股骨头容易坏死？
“掉下巴”怎么办？

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<防病治病有问必答>>

什么叫颈椎病？
如何预防？
怎样治疗颈椎病？
治颈椎病中药外治有什么简便方？
怎样防治腰椎间盘突出症？
“闪腰”了怎么办？
踝关节扭伤怎样处理？
怎样体疗治“驼背”？
什么是骨质疏松症？
有什么危害？
怎样防治骨质疏松症？
中医对防治骨质疏松症有什么见解？
第10章　皮肤科常见病防治皮肤病怎样防止滥用激素类外用药？
去头屑有哪些妙法？
防治“鬼剃头”怎样驱“鬼”？
治斑秃有哪些简易康复疗法？
怎样防治”青春痘”？
蔷薇花为什么能治“桃花癣”？
怎样防治荨麻疹？
不用药能消“风疹块”吗？
急性湿疹外治有哪些良方？
慢性湿疹可选哪些治法？
灰指甲怎么治？
治足癣选药有哪些讲究？
醋疗手足癣有哪些功效？
中医药治手足癣有哪些妙方？
带状疱疹中药外治有哪些便方？
哪些老药治带状疱疹有妙用？
带状疱疹有哪些非药物疗法？
白癜风有哪些综合治疗措施？
治银屑病有哪些良药？
银屑病中医有哪些外治法？
除“鸡眼“有哪些妙方？
手足多汗怎么办？
“狐臭”烦恼怎样消？
“寿斑”能防也能消吗？
第11章　五官科常见病防治过敏性结膜炎为什么久治不愈？
中医防治“红眼病”有什么妙法？
青光眼怎样早防早治？
青光眼患者用药有哪些禁忌？
人老怎样防眼花？
怎样防治过敏性鼻炎？
鼻炎治法都相同吗？
异物入耳怎么办？
怎样防治老年性耳聋？
怎样巧用外治法疗耳鸣、耳聋？
口腔溃疡有哪些简易康复疗法？
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中药外治口腔溃疡有哪些良药妙方？
为什么说牙病不治危害多？
哪些原因可引起口臭？
怎样摆脱口臭的尴尬？
怎样防治咽炎？
怎样“动口”治咽炎？
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章节摘录

　　第1章 家庭卫生与防病常识　　第一节 健康生活无病痛　　日常生活中如何防病？
　　早在2000多年前的医学典籍《黄帝内经》中，就曾明确提出“不治已病治未病”这一预防为主的
思想，强调要“防患于未然”。
至今，预防为主，防治结合，防中有治，治中有防，一直被人们视为防治疾病的重要原则。
　　归纳起来，防病应记住未病先防和既病防变。
　　未病先防中医学认为，疾病的发生，关系到邪正两个方面，体质壮实，正气充盛，提高了人体的
抗邪能力，即可达到防病保健之目的。
具体地说，还应强调“八项注意”：　　◎摄养顺应四时：人体的生理病理变化，均与自然条件密切
相关，因此养生防病须顺应四时气候的变化。
《素问·四气调神大论》中曾指出：“阴阳四时者，万物之始终也，死生之本也。
逆之则灾害生，从之则苛疾不起。
”并提出了“春夏养阳，秋冬养阴”的原则。
譬如起居，冬季与夏季相比，应该早睡晚起，保证充足的睡眠，养成规律的生活习惯。
　　◎注意合理膳食：合理膳食要做到六个字——“全面（提倡每天30种食品）、均衡（比例合适）
、适量（数量不多不少）”。
生命在于营养，没有营养就没有健康，营养缺乏和过剩都损害健康。
营养学家建议应做到每天每人少量脂肪（25克），一瓶奶、一只蛋，25～50克大豆及其制品，100
～200克海鱼或禽肉，500克蔬菜水果，控制甜饮食和盐（5克）的摄入，保证250～500克五谷杂粮，就
定能吃出健康来。
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编辑推荐

　　日常生活中如何防病保健？
如何有病早发现？
如何读懂化验单？
家庭护理、康复有哪些常识？
具体到内科、外科、妇科、男科、儿科、骨伤、皮肤科、五官科、性病等诸多病症，如何有效防治？
⋯⋯ 作者集多年临床经验，针对读者最关心、最希望了解、日常生活中与健康有关的方方面面问题（
包括防病、保健、养生等），一一解答。
　　你唯一真正拥有的是你的身体，未病先防，有病早治，维护身体健康是人生中最紧要的事，专家
指导，有问必答，本书为你能更有效地防病治病支招。
　　你从本书中学到的防病治病知识，均来自临床一线医学专家，一书在手，好比家有好医生随时应
诊，家有好医生，教你做自己的健康专家。
　　你应该选择怎样的生活方式来增你的健康？
你会观察疾病可能发生的蛛丝马迹吗？
生了病就必须服药吗？
生了病该如何看医生？
高血压、高血脂、糖尿病、冠心病、肥胖症⋯⋯患者如何养生保健？
妇科病、男科病、宝宝的常见病防治知识，你都了解多少？
　　家有好医生，用科学性和专业性医学知识为你答疑解惑。
　　家有好医生，健康与你相伴而行。
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