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内容概要

本书以通俗易懂的语言和一题一议的问答形式，从中药药理与归经、中医药学历史渊源、中药产区分
布、炮制与养护贮存、药用植物考略、医方与中成药、名老药店号及名胜药市等7个方面对中草药知
识进行了详尽的阐述。
全书重点突出，易读易记，具有较强的知识性、趣味性和实用性。
可称得上中医药学的“小百科”，适合各医药单位人员、中医药院校学生、广大中医药工作者及中医
药学爱好者阅读参考。
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书籍目录

第一章  中药药理与归经　第一节　中药药理    1．何谓四气五味?与阴阳分属关系如何?      2．中药气味
生成流布与疾病的关系如何?      3．何谓配伍?其原则和用药分量如何掌握?      4．中药升、降、浮、沉
的概念是什么?    5．三阴三阳用药要领如何掌握?      6．中药“十八反”含义与包括范围是哪些?      7．
中药“十九畏”的含义与包括范围是哪些?      8．国家规定的毒剧中药名称是哪些?  　  9．特殊情况下
哪些中药容易产生毒性作用?      10．服药禁忌包括哪几个方面?    11．妊娠禁、慎用哪些中药?为什么?     
12．进食补药是多多益善吗?    13．煎服汤药应掌握哪些原则?    14．中药命名的依据是什么?    　15．中
成药命名的依据是什么?  　  16．中药的抗衰老作用主要在哪几个方面?  　  17．哪些药物和食物不宜同
吃?  　第二节　中药归经  　18．中药归经的意义和范围有哪些?  　  19．中药归经的理论是谁最先提出
来的?  　  20．你知道人参的用法与用量吗?  　  21．你知道西洋参的用法用量吗?  　  22．补血药分几
类?应注意些什么?  　  23．活血化瘀药主要适用于哪些病症?  　  24．说出生地黄、玄参，石膏、知母
，金银花、连翘三组药功用之异同　  25．附子、干姜，补火助阳，常相为用。
二者有何不同?　  26．同为补肝肾、益精髓的肉苁蓉、山茱萸有何区别?　  27．阿胶、鹿角胶、龟甲胶
在性能与功用上有何差异?　  28．说出贝母与百部、半夏与陈皮两组药功用之异同?　  29．同为清热泻
火的大黄、黄芩、黄连、黄柏归经有何不同?　  30．犀角、羚羊角的归经作用如何?　  31．川芎与丹参
药理作用是否一样?  　  32．紫河车有什么作用?  　  33．温胃健脾的砂仁、草果、肉豆蔻、红豆蔻有何
不同?　  34．同有杀虫作用的川楝子、乌梅、槟榔、榧子各有何侧重?⋯⋯第二章　地道药材暨产收加
工第三章　中药炮制与养护贮存第四章　药用植物考略第五章　医方与中成药第六章　中医药名老店
号、药市　第七章　中医药学历史渊源
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