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内容概要

本书扼要介绍了皮肤结构和功能、皮肤病临床表现及实验窒检查、中医美容基础理论，重点阐述了生
理性皮肤病、皮肤亚健康状态和近百种损容性皮呋疾患的中西医特色治疗、预防与护理，以及西医治
疗损容性皮肤病的主要药物和新技术、新疗法，并精选了赵炳南教授、张志礼教授医案，选摘了北京
中医医院部分常见损容性皮肤病的诊疗常规。
该书内容全面系统，方法科学实用，反映了当今中西医治疗损容性皮肤病的发展趋向、优势和新观点
，适合皮肤科医师、患者及相关人员阅读参考。
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员会主任委员、中国中西医结合杂志副主编及多家皮肤科专业杂志编委等职。
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章节摘录

　　第1章　皮肤的基本知识　　第一节　皮肤的结构和功能　　一、皮肤的结构　　皮肤由表皮、
真皮、皮下组织和皮肤附属器、血管、淋巴管、神经及肌肉组成。
表皮为复层扁平上皮，主要由角质形成细胞、黑素细胞和郎汉斯细胞组成，还有少量梅克尔细胞、未
定类细胞和淋巴细胞。
表皮由内向外依次分为基底层、棘层、颗粒层、透明层和角质层。
真皮由胶原纤维、网状纤维、弹性纤维、细胞和基质构成。
真皮可分为乳头层和网状层。
乳头层上与表皮相连，下为网状层。
真皮下方为皮下组织，由疏松结缔组织及脂肪小叶组成，此层内有汗腺、毛囊、血管、淋巴管及神经
。
皮肤附属器包括毛发、指（趾）甲、汗腺及皮脂腺。
皮肤的厚度与年龄、部位有关，为0．5～4mm厚（不包括皮下组织），儿童皮肤较成年人薄得多。
眼睑、乳房和四肢屈侧等处皮肤较薄，掌跖及四肢伸侧等处皮肤较厚。
皮肤的颜色与种族、年龄、性别及部位有关。
　　⋯⋯
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