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内容概要

联合国教科文组织忠告人们：金钱、权力、享受，都应该排在健康之后。
健康代表着现代人的生命质量和生活质量，任何人都没有理由不珍惜生命、不善待生命，不重视健康
。
这就是我，一个与疾病打了近三十年交道的医务人员最大的人生感悟。
　　但通向健康的道路究竟在哪里？
博大精深的中国传统文化，再一次给予了我启发和灵感。
最近数年，一批又一批的海外人士从世界各地来到中国学习中医，我在与他们的交谈中，听到最多的
评价就是中医太“神奇”，太“不可思议”了，尤其是在经络穴位上进行指压、针灸或按摩，取得了
疗效常令他们叹为观止。
　　穴位指压是祖先留给我们的一笔丰富的健康遗产，它使用方便，简单易学，掌握之后于人于己都
大有益处。
所以，我一直想把这种安全无污染，极少毒副作用的“国之瑰宝”健康之术广为传播与普及，让其进
入百姓家庭，走向世界各地，造福全民大众。
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作者简介

王东坡，医学博士，北京中医药大学副教授，师从中医名家王琦教授，现任中华中医药学会中医体质
分会副秘书长。
从事中医临床、教学、科研工作二十余年，其间申请个人发明专利一项，发表学术论文三十余篇，编
著或参编学术专著十九部。
对酒精性肝病、帕金森病的防治等有较深入的
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

　　中医强调&ldquo;调养结合&rdquo;&ldquo;三分治七分养&rdquo;，打针和吃药并不是治病的唯一途
径。
阅读完这本书。
你完全可以自己动手调节身体状态，做自己的保健医师。
　　&mdash;&mdash;中央保健会诊专家、中国中医科学院针灸医院主任医师　吴中朝　　穴位疗法是
中国人沿用了千年的养生技法，是中华民族智慧的结晶。
本书提供了安全、简单、有效的穴位刺激方案，可随时随地施用，是无创伤的自然疗法。
　　&mdash;&mdash;中华中医药学会亚健康分会副主任委员、亚健康研究所副所长　曾强
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编辑推荐

阅读完《一点穴位全身健康》你完全可以自己动手调节身体状态，做自己的保健医师。
这本书你一看就懂、一学就会、轻松点穴、自然健康。
打针和吃药并不是治病的惟一途径。
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