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内容概要

乳腺癌、宫颈癌、子宫肌瘤等肿瘤一直是困扰女性朋友们寿命和生活质量的严重问题。
为此，编者以问答的形式，从中西医结合的角度讲解了各种常见女性良、恶性肿瘤的基本知识，包括
初期表现、诊断依据、如何鉴别诊断、最新治疗方法、如何预防等，尤其突出“自我诊查，及时调治
”的原则，详细地讲解了各种女性肿瘤的中药调治、饮食调养方法。
本书内容丰富、实用性强、查阅方便，为广大女性朋友们提供了科学、全面、实用的自诊自疗指南，
是现代家庭理想的保健用书。
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作者简介

牛建昭，北京中医药大学主任医师、教授、博士生导师。
中国中西医结合学会常务理事，国内中医药院校目前惟一的“教育部创新研究团队”带头人，国内九
大学术期刊副主编、编委，北京市医疗事故鉴定委员会委员。
从事中西医结合生殖医学临床、教学、科研35年，享受国务院政府特殊

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女性肿瘤防治与调养>>

书籍目录

第1章　乳腺肿瘤  第一节　乳腺良性肿瘤    1．女性乳房最容易发生的良性肿瘤是什么?    2．什么是乳
腺囊性增生病?为什么会得乳腺囊性增生病?    3．乳腺囊性增生病有什么表现?    4．乳腺囊性增生病会
恶变吗?    5．乳腺囊性增生病如何治疗?    6．为什么会得乳房纤维腺瘤?    7．什么是乳腺纤维腺瘤?    8
．乳腺纤维腺瘤的临床特点是什么?    9．乳腺纤维腺瘤需与哪些病进行鉴别诊断?    10．什么是乳腺导
管内乳头状瘤?    11．乳腺导管内乳头状瘤有什么症状?    12．乳腺增生外治有何方?    13．乳腺增生的预
防措施有哪些?    14．乳腺增生与乳腺纤维腺瘤有何食疗小方?　第二节　乳腺癌　　15．为什么会得乳
腺癌?　　16．乳腺癌会出现哪些症状呢?如何判断自己得了乳腺癌?　　17．如何自我检查乳腺包块?　
　18．怎样早期发现乳腺癌?　　19．乳腺有肿块就是癌症吗?　　20．怎样区分乳腺肿块的性质?　
　21．乳腺癌常见类型都有哪些?　　22．怎么样治疗乳腺癌呢?　　23．乳腺癌治疗能保留乳房吗?　
　24．乳腺癌术后如何改善生活质量?　　25．乳腺癌是怎样转移的?　　26．乳腺癌治疗后会复发吗?
　　27．乳腺癌术后放疗和化疗后患侧手臂有感觉异常或水肿该怎么办?　　28．乳腺癌手术治疗后应
该如何预防复发?　　29．激素替代疗法会提高围绝经期和绝经后妇女患乳腺癌的危险性吗?　　30．
乳腺癌发病的一般易患因素有哪些?　　31．男性也会患乳腺癌吗?和女性乳腺癌有何异同之处?　　32
．乳腺癌手术后什么情况需要复查?　　33．如何从吃上“封锁”乳腺癌?　　34．中药如何治疗乳腺
癌?　　35．乳腺癌的预防要点是什么?⋯⋯　第2章　外阴肿瘤　第3章　阴道肿瘤　第4章　子宫颈肿
瘤　　第5章　子宫肿瘤　　第6章　卵巢肿瘤　第7章　输卵管肿瘤　　第8章　滋养细胞肿瘤参考文
献
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